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5.	 Hässleholms Kulturhus
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8.	 Hus & Hem Hässleholm
9.	 Sportfiskebolaget
10.	Hässleholms Museum
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15.	af Skea
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Här börjar din resa – bland sjöar, skogsstigar och kulturhistoriska  
vidder. Oavsett om du söker en vandring med utsikt bland det 
böljande åslandskapet, caféer, boenden och butiker eller spår av 
Snapphanar i skogarna, finns något för dig här.

Du håller nu i din hand en guide till upplevelser inom en 45 minu-
ters radie med bil från centrala Hässleholm. Vi tipsar dig om var du 
badar bäst, fikar och äter gott, upplever naturen, handlar lokalt och 
utforskar den småskaliga landsbygden fylld med stengärdsgårdar 
och småvägar.

Välkommen önskar vi i guiden!

Welcome to the wild and wonderful
This is where your journey begins – among lakes, forest trails, and land-
scapes rich in cultural heritage. Whether you’re seeking scenic hikes along 
rolling hills, cozy cafés, charming stays and shops, or traces of the legendary 
Snapphane rebels in the woods, you’ll find it here.

In your hands is a guide to experiences within a 45-minute radius of 
central Hässleholm by car. We’ll show you the best spots for swimming, 
where to enjoy delicious fika and meals, how to explore nature, shop locally 
and discover the small-scale countryside dotted with stone fences and winding 
backroads.

A warm welcome from all of us in this guide!

Välkommen till det  
vilda och vackra

Bo
Stay

Upplev
Experience

Trädgård
Garden

Äventyr/fiske
Adventure/fishing

Café/restaurang
Café/restaurant

Handla
Shopping

Golf
Golf

Retro
Retro

Scanna QR-kod för digital guide 
och läs mer om vilka vi är.
Scan QR code for digital guide and more information 
about the people behind the scenes..

Hovdala Slott/Hovdala Castle



Att du håller den här guiden i handen är ingen slump – och inte 
heller att du just nu upptäcker en plats full av liv, lokalt entre-
prenörskap och omtanke om både människa och miljö. Bakom 
mycket av det som sker här på landsbygden finns en stark och 
lokal partner: Sparbanken Skåne.

Som största finansiär av denna guide har banken inte bara 
bidragit ekonomiskt, utan också lagt grunden för en utveck-
ling som tar sikte på framtiden om turism som en motor för 
landsbygden. Genom att satsa på hållbara lösningar, grönt 
företagande och lokalt engagemang är Sparbanken Skåne en 
avgörande del i arbetet med att skapa en levande landsbygd.

Sparbanken Skånes hållbarhetsarbete är brett och långsiktigt. 
Genom satsningar på grön finansiering, lokalt föreningsliv, ungt 
entreprenörskap och klimatsmarta projekt, bidrar banken till att 
göra Skåne starkare. För besöksnäringen innebär det bland 
annat att fler småföretag på landsbygden vågar satsa. Med 
hjälp av Sparbanken Skåne har det genom denna guide blivit 
möjligt att lyfta fram besöksmål där du som gäst inte bara får en 
fin upplevelse, utan också blir en del av något större. Du bidrar 
till en hållbar framtid, där varje steg du tar ger ringar på vattnet 
i hela bygden.

Stort tack Sparbanken Skåne!

Hållbar turism möjliggjord 
med Sparbanken Skåne

Cykelleden Skåne 101/Bike trail Cykelleden Skåne 101



Mitt bästa smultronställe är Hovdala Trädgård – en rofylld plats där 
jag kan njuta av grönskan och lugnet.

När jag får besök tar jag mina gäster till Statt, Tykarpsgrottan eller 
Zipline. Och eftersom jag älskar Flädergården/Pelargonhuset, ser jag 
alltid till att bjuda på deras berömda fläderblomsvåffla.

En pärla jag verkligen uppskattar är Magle 
våtmarker – en vacker plats med rikt fågelliv och 
bra gångvägar.

Den vackraste platsen här omkring är Hovdala. 
Naturen och historien gör den speciell.

Det jag är mest stolt över i bygden är hur alla 
bryr sig om och stöttar varandra. Gemenskapen 
här är något alldeles extra.

Karin och Kjell från Hotel Statt

Hotelldirektör Katrin tipsar

Välkommen till Hässleholm önskar

Vi drivs av en passion för värdskap och möten mellan människor 
och eftersom Karin är uppväxt i Stoby strax utanför Hässleholm, 
finns det en särskild koppling till platsen. När Hotel Statt kom på tal 
såg vi möjligheten att satsa tack vare potentialen med det strategiska 
läget vid järvägsstationen. Hässleholm är en stad med historia och 
stark gemenskap och vi ville bidra till stadens utveckling genom att 
lyfta hotellet och skapa en plats där både lokalbor och besökare 
känner sig välkomna. Det är en spännande resa, och vi ser fram 
emot att fortsätta forma Hotel Statts framtid.

Kjell och Karin Jakobsson 
Grundare av hotellfamiljen Room Republic och ägare till Hotel Statt  
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Boutiquehotell med hjärtat mitt i Hässleholm, granne med naturen
Hotel Statt - ett fyrstjärnigt, hundvänligt boutiquehotell med perfekt 
läge mitt i centrum, 100 m från Hässleholms Centralstation och nära 
naturen. Hit kommer du på en konferens, när du reser i tjänsten eller ska 
njuta av en privat weekend och söker en plats som är en bra utgångs-
punkt för att uppleva Skåne. Hovdala-leden som går ut till 1600-tals 
slottet Hovdala startar vid entrén. Hotellet renoverades 2018 och idag 
finns här 93 rum, restaurang, mysig uteservering och gym. Slå läger 
hos oss på Statt och upplev vårt varma, personliga värdskap!

---
Boutique comfort, nature next door – stay at Hotel Statt
Hotel Statt is a four-star, dog-friendly boutique hotel with a perfect location in 
the very heart of Hässleholm – just 100 meters from the central train station and 
close to nature. Come here for a conference, when traveling for work, or to enjoy 
a private weekend while seeking a great base for exploring. The Hovdala Trail, 
leading to the 17th-century Hovdala Castle, starts right outside the entrance. 
Renovated in 2018, the hotel now features 93 rooms, a restaurant, a cozy out-
door terrace, and a gym. Make Hotel Statt your basecamp in Hässleholm and 
experience warm, personal hospitality in a central and scenic setting.

Hotel Statt

KONTAKT / CONTACT
+46451-890 00

 Hotel Statt Hässleholm 
 @statthassleholm

www.statt.se

Visste du att: Hotellet har funnits på samma 
plats sedan 1914.

Kul: Ta tåget hit, du hittar hotellet 100 meter 
från Hässleholms Centralstation!
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Tips: missa inte att boka picknick eller Afternoon Tea 
innan besök!

Kul: Madde som driver caféet skapar gärna upplevelser 
på andra ställen, exempelvis chokladprovning i naturen.

White Guide-glans vid knutpunkt
En lokal pärla mitt på Stortorget i Hässleholm, där charmigt caféhäng 
möter genuin matglädje. Detta är den White Guide-omnämnda choklad, 
te & kaffeboden med mer än 140 olika sorters te i lösvikt. Här erbjuds 
picknickpaket, ljuvlig afternoon tea, luncher och lokalbakad fika. 

Här passerar flera vandrings- och cykelleder, vilket gör Madrix till ett 
perfekt stopp oavsett om du vill ha en snabb espresso eller en längre 
paus i solen. En älskad mötesplats för både stammisar och nya gäster.

---
White Guide renowned local gem
A local gem right on the main square of Hässleholm, where cozy moments 
meet a true love for food. This White Guide renowned chocolate, tea and coffee 
corner offers more than 140 different varieties of loose leaf tea. They also offer 
picnic kits, delightful afternoon tea, tasty lunches and locally baked treats. 

Located near several hiking and bike trails, Madrix is the perfect stop for a quick 
espresso or a relaxing pause in the sun. A beloved spot for locals and visitors alike.

Café Madrix

KONTAKT / CONTACT
+46451-41411   

 Madrix  
 @cafemadrix

www.madrix.se
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Blomstrande tradition sedan 1923
Hos Iris Blommor möts du av doften av nyskurna stjälkar och färg-
sprakande kreativitet. I över 100 år har butiken skapat buketter till 
vardag och fest med säsongens blommor, personligt bemötande och 
känsla för detaljer. Här binder Ia som har varit en del av Iris Blommor i 
30 år och hennes team buketter med både hjärta och hantverk. Spana 
in vackra krukor, stilrena tillbehör och råd från florister med glimten i 
ögat. Iris är en klassisk blomsteraffär, men alltid med ny inspiration och 
modernt innehåll för hem och krukor.

--
A floral tradition in full bloom since 1923
At Iris Blommor, you’re greeted by the scent of fresh stems and a burst of color. 
For over a century, this shop has crafted bouquets for life’s everyday moments 
and grand celebrations—always seasonal, personal, and full of detail. Ia, who 
has been a part of the flower shop for 30 years, and her team design flower 
arrangements with heart and skill. Have a look at beautiful pots, curated acces-
sories, and friendly florists who truly care. Iris is a classic flower shop with new 
inspiration and modern decorations for your home.

Iris Blommor

KONTAKT / CONTACT
 +4673-3342007 

 Iris Blommor Interflora 
 @irisblommor

www.irishassleholm.se 

Visste du att:  Iris Blommor har funnits med sedan  
starten av Interflora för mer 100 år sedan.

Coolt: I butiken kan du köpa handgjorda  
och anatomiska trädgårdstofflor som är lokalproducerade
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Mat, musik och innergård året om
Harrys Hässleholm är ett modernt brasseri med svenska rötter i en  
avslappnad mötesplats där mat, dryck och människor förenas. Här  
serveras temakvällar som ”Bubbel & Skagen”, ”Quiztorsdagar” samt 
”Bira & Burgare” både i restaurang och i den nya inglasade innergården, 
en året runt-oas för 100 gäster med skön musik. Den varma känslan 
bjuder in till att slå sig ner vid ett bord eller hänga i baren. Oavsett om 
du vill äta med kollegor, vänner eller efter en föreställning på Kulturhuset 
intill – här skapas minnen!

---
Food, music, and a year-round courtyard
Harrys Hässleholm serves Swedish comfort food, bistro classics, and a lively  
atmosphere in a modern pub setting. Enjoy themed nights like ”Bubbles &  
Skagen” or ”Beer & Burgers” – indoors or in the newly built glass-covered courtyard 
that seats 100 people all year round. Quiz Thursdays, music, and warm service 
create a welcoming vibe. Whether you’re dining with friends, colleagues, or after 
a show next door at Kulturhuset, Harrys is the place to gather for great food and 
memorable moments.

Harrys

KONTAKT / CONTACT
+46451706600

 Harrys (Hässleholm) 
 @harryshassleholm

www.harrys.se/restauranger/hassleholm

Tips: Boka gärna bord innan event på Kulturhuset, 
ligger i samma byggnad

Kul: Här finns det Quiztorsdagar



5

Kultur för alla sinnen – upplev Hässleholms Kulturhus mitt i staden
Ett stenkast från centralstationen pulserar Hässleholms Kulturhus –  
en plats där musik, konst, film, teater och humor möts. Här uppträder 
både välkända artister, standup-stjärnor och lokala favoriter. Besök 
inspirerande utställningar, se en film på biografen, skapa i familjeverk-
staden eller gå på sagostund på biblioteket. Här finns något för alla 
åldrar! Aktuella evenemang och öppettider hittar du på hemsidan.

---
Culture in every corner – Discover Hässleholm Kulturhus in the heart of town
Just a stone’s throw from the central station, Hässleholm Kulturhus is alive with 
music, art, film, theatre and laughter. Here, well-known performers, stand-up 
stars and local talents take the stage. Enjoy inspiring exhibitions, catch a film at 
the cinema, get creative in the family workshop or join a storytime session at the 
library. There’s something for all ages! Current events and opening hours can be 
found on the website.

Hässleholms Kulturhus

KONTAKT / CONTACT
+46451-26 66 70

 Hässleholm kulturhus 
 @hassleholmkulturhus 

www.hassleholmkulturhus.se

Kul: Det arkitektritade kulturhuset byggdes 1998.

Tips: Kombinera ett besök på Kulturhuset med en upplevelse 
hos Harrys Hässleholm med den inglasade innergården.



DACAR AB, som bland annat arbetar med rostskydd, har sina röt-
ter i Hässleholm där DNA:t kommer från det stora företaget Dinol 
som etablerades här redan 1953. Trots att företaget har kunder och 
utvecklar ytskyddssystem för industri och bileftermarknad långt 
utanför Sverige har man valt att stanna kvar.

– Hässleholm har både teknisk spets, natur och historia, säger VD Johan 
Karlsson. Det är därför vi valt att stanna här och fortsätta utveckla det 
vi är bäst på härifrån. 

DACAR hjälper tillverkande företag att skydda sina produkter från 
rost, förbättra hållbarheten och se till att allt sitter ihop på rätt sätt. 

– Det kan handla om bilar, maskindelar eller industrikomponenter, be-
rättar Johan Karlsson. Vi utvecklar bland annat olika typer av skyddande 

vätskor, lim och tätningsmedel, sådant som förhindrar att metall rostar, 
håller ihop material eller skyddar mot fukt och smuts. 

I eget laboratorium i Hässleholm testar DACAR nya idéer, granskar 
kvaliteten och anpassar produkter utifrån varje kunds unika behov. 

– Det gör oss till mer än bara en leverantör, utan också till teknisk partner. 
Våra medarbetare har stor erfarenhet och jobbar nära kunderna för att 
lösa verkliga problem, fortsätter Johan som själv är andra generationen 
i företaget. 

När DACAR har besök från internationella kunder blir det ofta lunch på 
någon av Hässleholms uppskattade restauranger och middag på Hotel 
Statt. Johan själv uppskattar också det lokala lugnet.

– En kaffe på Café Madrix, en stund i Vedema Strövområde eller utsikten 
över Finjasjön från Trädhuset njuter jag av. Och som historiefantast är jag 
väldigt stolt över Gumlösa kyrka från 1100-talet!

Johan Karlsson, VD

Från rostskydd till forskning – 
framtiden stannar i Hässleholm

DACAR

• �Över 70 års expertis inom 
rostskyddsprodukter

• �Eget labb i Hässleholm 
• �Lösningar för att skydda 

och fästa material – från bil 
till industri

• �Teknisk spets – med lokal 
närvaro och service

• �Café Madrix – klassiskt  
café i Hässleholm

• ��Vedema – natur med  
dramatik och tystnad

• �Hotel Statt – mat och  
boende i toppklass

• �Gumlösa kyrka – Sveriges 
äldsta tegelkyrka

Kort om Johans 
verksamhet

Johans tips på 
smultronställen
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Kärleksfullt bakat i Hembygdsparkens hjärta
Ett mysigt café i Hembygdsparken i Hässleholm som bakar från 
grunden med massor av kärlek! Här kan du sitta ner i lugn och ro och 
njuta av tidsenlig inredning som har tagit inspiration från hembygdstiden 
när du mumsar på smörgåsar, kakor eller annat gott som olika glas-
sorter. Varför inte ta en iste och njuta vid ett bord på uteserveringen 
under träden? 

---
Coffee, Cake and Calm in Hässleholm’s Heritage Park
A cozy café nestled in the Hässleholm Heritage Park, where everything is 
baked from scratch with lots of love! Enjoy a peaceful moment in a charming 
setting inspired by Swedish traditions, as you treat yourself to sandwiches, 
cakes, or perhaps a scoop of delicious ice cream. Why not sip an iced tea 
under the trees at the outdoor seating area? 

Café Dahlén

KONTAKT / CONTACT
+4672-386 93 95 

 Café Dahlén 
 @cafedahlen

KONTAKT / CONTACT
0700-506554

 CafeNaomiHLM
 @cafenaomi

www.cafenaomi.se/

Testa deras 
fantastiska 
hummus!

Tips!
Här finns även 

glutenfritt, laktosfritt 
och veganskt.

Tips!

Cafe Naomi

Libanesisk mat
För dig som älskar libanesisk mat är Café Naomi det rätta stället. Här 
kan du njuta av olika rätter med härliga smaker, präglade av en tusentals 
år gammal matkultur från Mellanöstern. Meze är signaturupplevelsen 
och innebär att många olika smårätter delas. Till maten kan du även 
njuta av ett gott glas libanesiskt vin eller specialiteten granatäppeljuice i 
en varm och inbjudande atmosfär.

---
Lebanese Cuisine
If you love Lebanese food, Café Naomi is the perfect place for you. Here, you 
can enjoy a variety of flavourful dishes inspired by a Middle Eastern culinary 
tradition that spans thousands of years. The signature experience is meze – a 
selection of small dishes meant to be shared. With your meal, you can enjoy  
a glass of fine Lebanese wine or the house specialty: pomegranate juice, all in a 
warm and inviting atmosphere.



98 Hus och Hem Hässleholm

Förvandla ditt hem med experthjälp och ett noga utvalt sortiment
I Hässleholm finns en butik för dig som vill skapa ett hem att trivas i. 
Här finns ett brett utbud av färg, tapet, golv samt vitvaror, kök, bad, 
kakel och klinker tillsammans med ett handplockat sortiment av tapeter 
i både svensk och engelsk design. Personalen har lång erfarenhet, ser 
detaljerna och hjälper gärna till att hitta lösningar som passar både 
smak och behov.

---
Transform your home – with expert advice and carefully selected quality
This new store in Hässleholm is here to help you create a home you truly enjoy. 
There is a wide range of paint, flooring, tiles, appliances as well as a curated  
selection of wallpapers in both Swedish and English design. The team brings 
years of experience and a keen eye for detail, helping you find solutions that 
match both your taste and your space.

KONTAKT / CONTACT
+46451-257070

 Hus & Hem Hässleholm 
 @husohemhlm

www.husohemhlm.se

Alltid personlig
service i butiken

Tips!

Sportfiskebolaget

Drag, drömmar och djupt vatten
Hos Sportfiskebolaget möts du av kunnighet inom sportfiske och 
ett sortiment som få kan matcha. Detta är en av södra Sveriges 
största sportfiskebutiker och här finns beten, kläder, ekolod och 
isfiskeutrustning – allt noga utvalt. Med lång erfarenhet och personlig 
service börjar äventyret redan i butiken.

---
Lures, legends and local expertise
At Sportfiskebolaget, knowledge of fishing meets a rare selection. From lures 
and gear to sonar tech and ice-fishing tools – everything is carefully chosen 
in one of the largest sport fishing shops in southern Sweden. With years of 
experience and personal service, your next adventure starts right here.

KONTAKT / CONTACT
+4645182600

 Sportfiskebolaget Hässleholm
 @sportfiskebolagets 

www.sportfiskebolaget.se

Anordnar även 
kundkvällar

Tips!



Årliga
evenemang

Annual events

April

Maj

Juni

Juli

Augusti

September

Oktober

November

December

Konstrundan Konstgillet MittSkåne
En konstrunda i Skåne med upp till 50 utställare

Tornerspel med upplevelser för hela familjen

Familjemarknad sen 1870-talet

Musik, mat och aktiviteter för alla åldrar

Tävling med trimmade traktorer

Traditionell julmarknad på Hässleholmsgården

Julmarknad 12 meter under jord

Detta är endast ett urval av de årliga evenemangen.
This is only a selection of the existing events.

Populär musikfestival i det fria

Närproducerat, hantverk och trädgård

An art tour in Skåne with up to 50 exhibitors

Jousting tournament with experiences for the whole family

Family market since the 1870s

Music, food and activities for all ages

Competition with tuned tractors

Traditional Christmas market at Hässleholmsgården

Christmas market 12 meters underground

Popular Outdoor Music Festival

Local produce, crafts and garden

Hovdala Medeltidsdagar

Traktorrace i Nävlinge

SkåneJul

Tykarpsgrottans Julmarknad

Torsjö Live

Hovdala Skördefest

Hästveda Marknad

Hässleholms Stadsfest

Torsjö Live



Utforska det förflutna med en rad historiska platser och berättelser. 
Vissa finns att besöka i verkligheten, andra finns att läsa om.

•	 �Sveriges äldsta boplats – Arkeologiska fynd visar att 
människor bott här i över 14 000 år.

•	 �Sösdalafynden – Rika fynd från järnåldern avslöjar områdets 
betydelse som handelsplats.

•	 �Snapphanar – Gerillakrigare som kämpade mot svenskarna, 
deras spår finns kvar i skogarna.

•	 �Järnvägens framfart – 1860 blev Hässleholm en knutpunkt 
och industrin fart. 

•	 �Skeingeborg – Ruinen av en medeltida borg, perfekt för  
picknick och historia i ett.

The nature where Sweden’s history began
Explore the past through historic sites and stories. Some can be explored 
on site, others is a story to be explored.

•	 �Sweden’s oldest settlement – Archaeological evidence shows people 
lived here over 14,000 years ago.

•	 �The Sösdala finds – Rich Iron Age discoveries reveal the area’s 
importance as a trading hub.

•	 �The Snapphane resistance – Guerrilla fighters who opposed the 
Swedes – their traces still remain in the forests.

•	 �The rise of the railway – In 1860, Hässleholm became a transport 
hub and industry took off.

•	 �Skeingeborg – Ruins of a medieval castle – a perfect spot for both 
picnics and history along Vieåleden.

Naturen där Sveriges 
historia började

Gundrastorps kvarn/ Gundrastorp mill

Verum kyrka/Verum Church, Göingehövdingen Svend 
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Militära fordon, brandbilar och berättelser på hjul
På Hässleholms Museum möts du av stridsvagnar, brandbilar, häst-
vagnar och historia i världsklass. Här finns Sveriges största publika 
samling av militära fordon samt brandkårsfordon och vagnar från 
Hovdala slott. 

Museet drivs ideellt av fyra föreningar och omfattar 4 000 m². Här 
kan du även uppleva måleri, Måleböketapeten och ett arkiv fullt av 
lokalhistoria. Guidade visningar, barnvänliga inslag och miljöer fyllda 
av berättelser gör det till ett levande museum där alla generationer 
hittar något att fascineras av.

---
Tanks, trucks, carriages – History that moves
At Hässleholms Museum, you’ll encounter tanks, fire engines, carriages, 
and top-tier history. Explore Sweden’s largest public collection of military 
vehicles as well as fire trucks, and royal carriages from Hovdala Castle. 

The museum is run by four associations and offers 4,000 m² of rich exhibi-
tions. Visitors can explore artwork, the Måleböke wallpaper, and archives of 
local heritage. With guided tours and family-friendly activities, this is a vibrant 
space where history, people, and machines come to life across generations.

Hässleholms Museum

KONTAKT / CONTACT
+4645141894

 Hässleholms museum 
www.hassleholmsmuseum.se

Tips: Besök fiket och shopen när du är här.

Unikt: Här finns Sveriges största publika 
samling av militära fordon.



Att skapa en levande plats är målet för Johan Jönsson, platsutvecklare 
för föreningen bakom många av stadens aktiviteter och evenemang. 
Och förutsättningarna för detta uppdrag är väldigt goda, Hässleholm 
är bokstavligt talat en plats byggd för mänskliga möten. 

När järnvägen anlades i mitten på 1800-talet var det just på den här platsen 
rälsen från nord till syd, väst till öst, korsades och staden Hässleholm 
uppstod som en naturlig knutpunkt. Så är det fortfarande; i Hässleholm 
möts människor från när och fjärran för affärsmöten, handel, friluftsliv 
(Skånes största vandringsled går rätt genom staden!) och nöjen.

– Hässleholm är en stad med närhet till det mesta och det är just det 
som gör den så speciell, säger Johan Jönsson, platsutvecklare.

Johan leder arbetet med föreningen som grundades år 2000 med 

utgångspunkt som en handelsförening. Syftet var att samla handeln, 
kommunen och fastighetsägarna kring ett gemensamt mål: att skapa en 
levande stad. Genom åren har föreningen växt till att bli en självklar kraft 
i allt från stadsfester och allsångskvällar till lokal valuta och strategisk 
stadsutveckling. Med visionen “För en levande stad” är fokus tydligt – 
Hässleholm ska pulsera av liv, oavsett dag på året.

– Det finns en stolthet här, i vår närhet till natur, evenemang och 
människor, säger Johan. Jag har själv vuxit upp vid Sjömellet i Ballings-
löv, och att se barnen bada där idag – det är den typen av minnen och 
möten vi vill skapa mitt i stan också.

Föreningen står bakom initiativ som Hässleholmsvalutan, Hässleholms- 
häftet, loppmarknader och arbetar långsiktigt med en satsning för att 
utveckla stadskärnan efter framtidens behov.

– Nu satsar vi på framtiden och utveckling av vår verksamhet med ett 
bredare fokus om platsen Hässleholm. Det ska bli väldigt roligt, säger 
Johan glatt.

Johan Jönsson, platsutvecklare

Han utvecklar platsen där 
människor möts

HessleCity

• �Plattform för samverkan 
mellan lokalt näringsliv,  
kommun och fastighetsägare

• �Driver populära evenemang 
som Jul i Hässleholm och 
Sommar Hässleholm

• �Årets Centrumutvecklare i 
Sverige 2025

• �Hovdala Slott – historia  
och vandringsleder

• �Sjömellet i Ballingslöv – 
barndomsbadplats

• �Stadskärnan – möten, 
handel och puls

• �Hässleholms natur – nära  
till upplevelser året om

Kort om Johans 
verksamhet

Johans tips på 
smultronställen
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Fynda i en av Hässleholms största secondhand-butiker!
Freeflow är inte bara en butik – det är ett äventyr i återbruk! Här hittar 
du ett välsorterat utbud av kläder, möbler, porslin, retrofynd och unika 
detaljer till hemmet. Här finns även ett litet, mysigt kafé där du kan slå 
dig ner med en kopp kaffe och njuta av stämningen. Varje avdelning är 
en upptäcktsresa och nya saker kommer in varje vecka. Atmosfären 
är varm, personlig och full av möjligheter, oavsett om du är samlare, 
nyfiken nybörjare eller bara vill shoppa hållbart. Freeflow är en plats där 
fynden väntar runt varje hörn. 

---
Hunt for treasures in one of Hässleholm’s largest secondhand stores!
Freeflow is more than just a shop – it’s an adventure in upcycling! Here, you’ll find 
a well-curated selection of clothes, furniture, porcelain, retro finds, and unique 
home decor. There’s also a cozy little café where you can sit down with a cup of 
coffee and soak in the atmosphere. Each section is a journey of discovery, with 
new items arriving every week. The vibe is warm, personal, and full of possibilities, 
whether you’re a collector, a curious beginner, or just want to shop sustainably. 
Freeflow is a place where treasures await around every corner.

Hässleholm Freeflow Secondhand

KONTAKT / CONTACT 
+46768 606092

 Hässleholm Freeflow Secondhand 
www.hassleholmfreeflow.se

Öppettider: Butiken är vanligtvis öppen tre dagar i 
veckan, för aktuella öppettider se hemsidan.

Kul: Butiken drivs ideellt av en lokal idrottsförening.
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Från gård till bord  
Färskvaruhallen är Hässleholms lilla saluhall. Här handlar du kött, 
chark, delikatesser, ost samt grönsaker och frukt. Från vårt egna  
bageri erbjuds alltid nybakat bröd, kakor, tårtor och bullar. 

Från vårt kök erbjuds smörgåstårtor, catering med mera till både  
vardag och fest. Kvalité, trevligt bemötande och god service är i fokus 
och kronan på verket är köttdisken. Du hittar även mycket produkter 
från lokala producenter när du botaniserar bland hyllorna. Ägarna är 
dessutom lokala eldsjälar som har flera års erfarenhet inom branschen. 

---
From farm to table
Färskvaruhallen is Hässleholm’s very own indoor food market – a local gem for 
high-quality produce and warm service. Here you’ll find fresh meat, cold cuts, 
delicacies, cheese, vegetables, fruit, spices, and delicious baked goods like 
cookies and cinnamon buns. 

You can also order sandwich cakes (smörgåstårtor), student platters, and more 
for special occasions. The highlight is the well-stocked meat counter, known for 
both quality and expertise. Many local producers are also represented on the 
shelves, offering a true taste of the region. The owners are passionate locals 
with years of experience in the food industry – and it shows. 

Tips: Här köper du de godaste citronbiskvierna i stan!

Kul: Magnus som driver Färskvaruhallen är rutinerad 
lokal entreprenör inom livsmedelsbranschen. 

Färskvaruhallen

KONTAKT / CONTACT
 +46451-104 25

 Färskvaruhallen Sverige AB  
 @farskvaruhallen.hassleholm

www.farskvaruhallen.com
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Golfigt: Spela och träna både inne och 
ute hos Hässlegårdens GK

Kul: På vintern kan du åka längdskidor 
här om vädret tillåter

Hässlegårdens Golfklubb – en golfupplevelse nära city!
Endast 1 km från Stortorget i Hässleholm och centralstationen väntar 
en naturskön 18-hålsbana med utmanande vattenhinder, skogsgatt och 
strategiska doglegs. Träna året runt i vår inomhushall med TRACKMAN, 
spela på vår korthålsbana och range samt njut av god mat på Golfkro-
gen. Här finns även 11 ställplatser för husbil eller husvagn som förbo-
kas via hemsidan. Nära golfbanan går dessutom den regionala Cykelle-
den Skåne 101 samt vandringslederna från Hässleholms Centralstation 
till 1600-tals slottet Hovdala.

---
Hässlegårdens Golf Club – a golf experience near the city!
Just 1 km from the Central Station in Hässleholm, you’ll find a scenic 18-hole 
course featuring challenging water hazards, forest corridors, and strategic doglegs. 
Practice year-round in our indoor facility with TRACKMAN, or play on our short 
course and driving range. Enjoy delicious food at the Golf Restaurant. We also 
offer 11 motorhome/caravan pitches that can be booked in advance via our 
website. Close to the golf course, you’ll also find the regional bike route Cykel- 
leden Skåne 101 and hiking trails leading from the station to the 17th-century 
Hovdala Castle.

Hässlegårdens Golfklubb

KONTAKT / CONTACT
+4645184325

 Hässlegårdens Golfklubb 
 @hasslegardensgk

www.hggk.se



14

Cykelkärlek sedan 1943
Hos Paulssons Cykeltema i Hässleholm får cyklar nytt liv och nya 
äventyr. Här finns en cykel till alla för de flesta tillfällen. Allt från en 
elcykel som tar dig längre, en praktisk lådcykel, en MTB, en sportcy-
kel till trehjuling. Här finns även verkstad med kunnig personal där du 
får hjälp med både pumpning av däck och reparationer. Detta är inte 
bara en butik, utan en liten oas för cykelälskaren. Välkommen in för att 
prova ut din cykel, fråga och hitta rätt!

---
With love for bikes since 1943
At Paulssons Cykeltema in Hässleholm, bikes are given new life and new adven-
tures. Here you’ll find a bike for every rider and most occasions – from electric 
bikes that take you farther, to practical cargo bikes, mountain bikes, sport bikes 
and even tricycles. There’s also a well-equipped workshop with skilled staff ready 
to help you with anything from inflating tires to repairs. This is more than just a 
shop – it’s a small oasis for bicycle enthusiasts. Step inside to try out a bike, ask 
questions, and find the perfect match!

Paulssons Cykeltema

KONTAKT / CONTACT
+46451-41471

 Paulssons Cykeltema AB
 @paulssonscykeltema

www.paulssonscykeltema.se

Kul: Få hjälp med reparation och däck när du 
är i krokarna

Tips: Ligger inte långt från Cykelleden Skåne 
delled 101 om du har vägarna förbi



Christian Clausen och Christofer Lovén hade arbetat sida vid sida i 
många år, när de för över tio år sedan fick idén att starta en gemensam 
firma – de gjorde ju ändå de flesta jobben ihop! Med hjärtat i Hässle- 
holm har bolaget vuxit rejält och med projekt över stora delar av 
Sverige.

Allt började med två hantverkare som delade arbetsglädje och framtids-
tankar när de 2012 grundade Clausen & Lovén Byggprojekt AB. Hässle- 
holm var en självklar utgångspunkt: här fanns både kontaktnät, logistik 
och framtidstro.

– Vi är stora nog för att kunna allt, men små nog för att vara personliga. Det 
är så vi bygger kundrelationer – och vårt eget varumärke, säger Christian.

Företaget har idag cirka 150 medarbetare och är uppdelad i fyra affärs-
områden: Entreprenad, Villor, Infra/Betong och Byggservice. Projekten 

sträcker sig från Skåne till Stockholm, med särskild spets inom glidforms-
gjutning och infrastrukturella lösningar.

– Vi gillar utmaningar. Och vi tror på ett personligt bemötande oavsett 
om du bygger ett nytt hus eller leder ett stort infrastrukturprojekt, säger 
Christian Clausen, delägare.

För Christian är stolthet inte bara något man känner inför jobbet. Det 
gäller också föreningslivet, som Vinslövs HK, där företaget uppskattar 
nätverket. Och så finns det pärlor som Rallarhustruns Hotell & Bistro – en 
personlig favorit med hemtrevlig känsla.

När Christian får gäster på besök blir det gärna en middag på Statt i 
Hässleholm, en plats där både maten och mötet håller hög klass. Och 
om det är sommar, kanske han svänger förbi Sparrsjön utanför Mala, 
en plats med barndomsminnen från bad, fiske och skog. För Christian 
är Hässleholm inte bara en plats att arbeta i, det är en del av företagets 
identitet.

Christian Clausen, 
delägare

Stora visioner byggs med  
utgångspunkt i Hässleholm

Clausen & Lovén Byggprojekt 

- �Fyra affärsområden:  
entreprenad, villor, infra/
betong, byggservice

- �Expertis inom avancerade 
projekt och helhetslösningar

- �Starkt lokalt förankrade med 
projekt i hela Sverige

- �Sparrsjön utanför Mala – 
bad, fiske och skog

- �Hotel Statt – god mat och 
klassisk mötesplats

- �Rallarhustruns Hotell & 
Bistro – personlig atmosfär 
utanför Nösdala

Kort om Clausen & 
Lovéns verksamhet

Christians tips på 
smultronställen
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Där ekologi och hållbart mode möts 
I Hässleholms lantliga utkanter ligger buitken i vacker gårdsmiljö. Letar 
du efter ekologiskt och hållbart mode? - då är af Skea, butiken för dig 
som finns inrymd i en charmig drängkammare där den gamla atmosfären 
bevarats. Här finns ett brett sortiment av ekologiska kläder som är 
ansvarsfullt tillverkade i olika härliga ekologiska material som hampa, 
bomull, ull till både hennne och honom. Välkommen till en mer ekologisk 
värld! 

---
Where Ecology and Sustainable Fashion Meet
On the rural outskirts of Hässleholm, the store is nestled in a beautiful farm setting. 
Looking for ecological and sustainable fashion? – then af Skea is the shop for 
you. Housed in a charming former farmhand’s quarters, the store preserves the 
old-time atmosphere. Here you’ll find a wide range of eco-friendly clothing,  
responsibly made from a variety of lovely organic materials such as hemp,  
cotton, and wool – for both her and him. Welcome to a more ecological world!

af Skea

KONTAKT / CONTACT
+46 708-525258

 Af Skea

 afskea ekologiska kläder
www.afskea.se

Kul: Fick Hässleholms Miljöpris 
2011 för sitt miljöengagemang

Tips: Ta buss nr 542 som stannar 
vid hållplatsen Skea Gård
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HÄR HADE VARIT BRA ATT 
FÅ MED EN BILD TILL

Grönt lugn nära stan – handla, bo och andas ut på  
Naturnära Kärråkra
Välkommen till gården Naturnära Kärråkra, belägen ca 2 km från central- 
stationen i Hässleholm. Här hittar du den stadsnära gårdsbutiken 
med grönsaker från egen odling samt från andra lokala producenter. 
Svenskt, ekologiskt och närproducerat, det är ledorden! Det finns även 
katter, kaniner och höns på gården och inte minst, närhet till naturen. 
Här kan du även boka boende och på bo på gården i en miljö som  
garanterat kommer att sänka dina stressnivåer. Här finns även nytt 
glasscafé, kika in på sociala medier!

---
Homegrown produce & stayovers where countryside meets the city
Welcome to Naturnära Kärråkra, a peaceful farm located just 2 km from Hässleholm 
Central Station. Here you’ll find a city-close farm shop offering vegetables grown 
on-site as well as fresh produce from other local producers. Swedish, organic, 
and locally sourced – those are the key values.

You’ll also meet cats, rabbits, and hens on the farm, all surrounded by calming 
nature. Accommodation is available too – perfect for a relaxing getaway that 
truly lowers your stress levels. There’s also a new ice cream cafe on site, have  
a look at social media plattforms for more information!

Naturnära Kärråkra

KONTAKT / CONTACT
 +46723100974

 Naturnära Kärråkra Hässleholm
 @naturnarakarrakra_hassleholm

www.naturnarakarrakra.se

Tips: Olika teman på de vandringssträckorna, 
testa något nytt!

Kul: Vandringsfestivalen började efter 
Euroando 2017

Kul: Glasscafé öppnar upp till sommaren 2025!

Tips: boka boende på gården och njut av närheten 
stillheten. Här finns tom brasa!



Är du sugen på att bada i en sjö och söker barnvänliga bryggor eller tysta 
vildmarksdopp. Här finns något för alla i Hässleholms omnejd. Packa 
picknickkorgen och ta ett dopp!

•	 �Vaxsjön - Strand med brygga, grillplats och närhet till naturreservat. 

•	 �Luhrsjön - Skånes renaste badsjö med bryggor och fantastisk utsikt.

•	 �Finjasjön, badplats Björkviken - kiosk, lekplats och toaletter. 

•	 Sjömellet - Bad med brygga, grillplatser och toalettvagn

•	 Möllerödssjön - badplats i fin natur, nära parkering.

•	 Bosarpasjön - Ligger vackert i natur och minigolf.

•	 �Tydingesjön - Nära samhälle med glasskiosk, badbryggor och toalett.

•	 �Pickelsjön - Brygga, ligger vid sjöns södra strand och toalett.

•	 Sparrsjön - Välbesökt badplats med brygga i vacker natur.

•	 Immeln - Badplats med sandstrand, brygga och hopptorn.  

•	 �Osbysjön - Två badplatser som ligger mitt i naturen med närhet till 
det mesta. 

Aktuellt om badplatsernas status och vattenkvalitet, mer info på  
respektive kommuns hemsida.
Kommuner: Hässleholm, Osby, Östra Göinge, Perstorp.

Recommended swimming spots
Craving a dip in a lake and looking for family-friendly docks or quiet wilderness 
swims? There’s something for everyone around Hässleholm. Pack your picnic basket 
and take a plunge!

•	 �Vaxsjön - Beach with a dock, barbecue area, and proximity to a nature reserve.

•	 �Luhrsjön - Skåne’s cleanest swimming lake, with docks and stunning views.

•	 �Finjasjön, Björkviken Beach - Kiosk, playground, and toilets available.

•	 �Sjömellet - Swimming with a dock, barbecue areas, and a portable toilet.

•	 �Möllerödssjön - Swimming spot in beautiful nature, close to parking.

•	 Bosarpasjön - Scenic location with minigolf nearby.

•	 �Tydingesjön - Close to the community with a kiosk, docks, and toilets.

•	 �Pickelsjön - Dock on the lake’s southern shore with a toilet.

•	 �Sparrsjön - Popular swimming spot with a dock in beautiful nature.

•	 �Immeln - Swimming spot with a sandy beach, dock, and diving tower.

•	 �Osbysjön - Two swimming spots in the heart of nature, close to amenities.

For updates on swimming spot status and water quality, visit the different  
municipal websites.
Municipalities: Hässleholm, Osby, Östra Göinge, Perstorp.

Badplatser
vi rekommenderar



181723:ans Hem & Trädgård

Din nya växtfavorit – gröna val för hem och trädgård 
Välkommen till Hässleholms nya växt- och trädgårdsbutik. Här hittar du ett  
noga utvalt sortiment av växter för både inom- och utomhusbruk. Oavsett  
om du är nybörjare eller van växtodlare hjälper personalen dig att hitta rätt 
växt för rätt plats. Från tåliga krukväxter till frodiga plantor för trädgården.     

---
Hässleholm’s new plant destination – Green choices for every space
Welcome to Hässleholm’s new plant and garden store. Here, you’ll find a 
carefully curated selection of plants for both indoor and outdoor spaces. 
Whether you’re a beginner or an experienced grower, the staff are happy to 
help you find the right plant for the right spot – from hardy houseplants to lush 
garden greenery. 

Handla även 
lokalproducerad 

äppelmust

Tips!

KONTAKT / CONTACT
+4645152000

 23:ans Hem & Trädgård AB
www.hemtab.se

Bönan & Bäret

Bär, sparris och pumpor – en gård full av färska möjligheter
Om du är på jakt efter självplock av hallon, blåbär och försäljning av 
olika grönsaker efter säsong så är det hit du ska vända kosan! Sparrisen 
är skördad av Mats från fältet och du kan även komma hit för att 
plocka majs och pumpor. På gården finns även en stor lokal för ditt 
nästa möte eller träff! 
---
From asparagus to pumpkins – Pick-your-own and more at the farm
If you’re looking for pick-your-own raspberries, blueberries, and a variety of 
seasonal vegetables, this is the place to go! The asparagus is harvested by 
Mats, and you can also come here to pick your own corn and pumpkins. The 
farm also offers a spacious venue for your next meeting or gathering! 

KONTAKT / CONTACT

+46708-833 52 63 
  Bönan & Bäret 

Har även 
bakluckeloppisar!

Tips!



19 Snapphane Auktioner

Vardagliga ting och vintagefynd  
– Välkommen till Auktionshuset i Hässleholm
Snapphane Auktioner bjuder in till ett spännande och fartfyllt sätt  
att göra hållbara inköp av det som är vardagligt, antikt eller design. 
Här hittar ni en variation av objekt som förmedlas via nätauktion.  
Här kommer köpare ifrån trakten, resterande av Sverige och ifrån  
den internationella marknaden. 

---
Everyday items and vintage treasures at Snapphane Auktioner
Snapphane Auktioner invites you to an exciting and dynamic way to make sustain-
able purchases of everything from everyday goods to antiques and design pieces. 
Here you’ll find a wide variety of items sold through online auctions. Buyers come 
from the local area, the rest of Sweden as well as the international market.

Du kan följa 
nätauktionerna

Tips!

KONTAKT / CONTACT
+46707-14 60 07

 @Snapphaneauktioner
www.snapphaneauktioner.se

Gillar du återbruk, gamla ting och loppisfynd? Här är fem stopp för dig.

•	 �Modighus (nr 47) - Fokus på lampor i olika stilar och design i 
denna lantliga idyll.

•	 �Retro Living Vittsjö (nr 48) - Butik för dig som gillar  
50-, 60- och 70-talsdesign. Mycket färg, teak och nostalgi.

•	 �Snapphane Auktioner (nr 19) - Auktionshus med visningar 
och fyndmöjligheter i klassisk gårdsmiljö.

•	 �Hässleholm Freeflow Secondhand (nr 11) - Stort sortiment 
och blandad stil – kläder, prylar och möbler till låga priser.

•	 ��Minnenas Museum (nr 90) - Ett personligt museum fullt av 
saker från 1900-talet, allt från husgeråd till leksaker.

The vintage & secondhand trail
Love reuse, nostalgia and retro finds? These five stops are for you!

•	 �Modighus (no. 47) 
Focus on lights in from different designs and cozy rural flair.

•	 �Retro Living Vittsjö (no. 48) 
A must for lovers of the 50s–70s – full of teak, colour and vintage charm.

•	 �Snapphane Auktioner (no. 19) 
A traditional auction house in a rural setting – find hidden gems at 
viewings or online.

•	 ��Hässleholm Freeflow Secondhand (no. 11) 
Large variety of clothes, home items and small furniture.

•	 �Minnenas Museum (no. 90) 
A personal museum packed with a variety of 20th-century objects.

Secondhand- 
och nostalgirundan



När Sven Jinert grundade sitt företag i Hässleholm rullade den första 
kranen ut med mer framtidstro än resurser. Tre decennier senare 
är Sven Jinert AB en av Sveriges ledande aktörer inom lyft- och  
specialtransporter.  Huvudkontoret är kvar i Hässleholm, en plats 
Sven fortfarande uppskattar för både sitt strategiska läge och sin 
starka gemenskap.

Idag drivs Jinert vidare som ett familjeföretag, med sonen Björn Jinert 
som VD. Med omkring 450 anställda och verksamhet på cirka 30 orter 
i Sverige erbjuder Jinert kompletta lösningar inom lyfttjänster, special-
transporter och tunghantering – från Skåne till Norrbotten.

– Vi har vuxit utan att tappa det lokala perspektivet. Vår närvaro i Hässle- 
holm är fortfarande en styrka, både för våra kunder och vår kultur, säger 
Sven Jinert, grundare och styrelseordförande.

Med kranar som klarar upp till 800 ton, den senaste tekniken från 
Liebherr och specialistkompetens inom flera industrisegment, hanterar 
Jinert allt från bygg och infrastruktur till komplexa industriförflyttningar. 
Uppmärksammade exempel är flytten av husen i Kiruna samt renovering-
en av kyrktornen på Lunds domkyrka; projekt som kräver både precision 
och pålitlighet.

För Sven Jinert är den lokala förankringen viktig. Sven berättar gärna om 
Hovdala slott och naturen runt omkring som en favorit, eller om Sanatorie- 
skogen i Tyringe, en lugn plats att varva ner på. 

– Det är något visst där. En vacker plats som man inte alltid tänker på, 
säger han.

Och med trevligt mottagande och härlig atmosfär håller han Hotel 
Statt högt.

– Sammanhållningen i Hässleholm är unik. Den småskaligheten är en 
del av vår kultur – och vår styrka, säger Sven.

Sven Jinert, 
grundare och styrelseordförande

En framgångssaga för lyftkraft 
med lokal förankring

Jinert

• �Fokus på lyft, transporter 
och tunghantering

• �Modern maskinpark med 
kapacitet upp till 800 ton

• ��Nationell närvaro på  
30 orter i Sverige

• �Erfaren personal med  
specialistkompetens

• �Hembygdsparken med 
sång och gemenskap

• �Hotel Statt för gästvänlig 
atmosfär

• ��Sanatorieskogen i Tyringe – 
en gömd pärla

• �Hovdala slott och naturen 
omkring

Kort om Jinerts 
verksamhet

Svens tips på 
smultronställen
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Besök Skandinaviens största modelljärnväg  
Är du intresserad av modelltåg, vagnar, lok, elektronik och tågkörning 
är modelljärnvägen i Hässleholm en höjdpunkt för dig. På den 700 kvm 
stora ytan upplever du en avbildning av Hässleholms kommun i skala 
1:87 där alla 17 stationsorter är ännu inte färdiga och fortfarande är 
under uppbyggnad. Både tåg och bilar rullar på banan som återseglar 
hur det såg ut under 1960-talet.Här samlas även entusiaster för att köra 
sina modelltåg. Årligen ordnas här tågmarknad för utställare och säljare 
inom branschen. 

---
Visit Scandinavia’s largest model railway
If you’re fascinated by model trains, carriages, locomotives, electronics, and train 
operations, the model railway in Hässleholm is a must-see destination. Spanning 
700 square meters, the layout offers a miniature replica of the Hässleholm region 
in 1:87 scale. 

All 17 station towns are included, although some parts are still under construction. 
Both trains and cars move through a landscape that captures the look and feel 
of 1960s Sweden.The site is also a gathering place for hobbyists who come to 
run their own model trains. Each year, it hosts a railway market for exhibitors and 
sellers from the model train community. 

Hässleholms Modelljärnväg

KONTAKT / CONTACT
 +4673-055 80 51

 Hässleholms Modelljärnvägsförening
www.hmjf.se

Kul: Modelljärnvägen i Hässleholm är 
Skandinaviens största modelljärnväg. 

Tips: Ta en fika i caféet. 
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Färnans rike – unikt sportfiske i natursköna Almaån
Fiska i Almaåns övre del som börjar vid Finjasjön och sträcker sig ner 
till Strömsfors och Brittedal. Det är endast i Helgeåns vattensystem 
som det finns färna i Skåne. Utöver de vanligaste fiskarna som gädda 
och abborre finns även skyddsvärda fiskarter som grönling, ål och den 
rödlistade tjockskaliga målarmusslan. 

---
The realm of the chub – Unique fishing along the scenic Almaån river
Fish the upper stretch of the river Almaån, which begins at Finjasjön and runs 
down to Strömsfors and Brittedal. In Skåne, chub is only found in the Helgeå 
river system – making Almaån a unique destination for anglers. In addition to 
common species like pike and perch, the river is also home to protected fish 
such as stone loach and eel, as well as the red-listed thick-shelled river mussel. 

KONTAKT / CONTACT
+46737453754
www.almaovre.se

Fiskkekort köper 
du enkelt på 

hemsidan 

Tips!

Shinrin-yoku
skogsbad på skånska

Skogsbad är en form av skogsterapi från Japan, en teknik för att 
minska stress och uppmuntra människor till en hälsosam livsstil. 
Genom att vandra och uppleva skogen med alla sina sinnen kan 
man återhämta sig och öka välbefinnandet. 

Det innebär att vara närvarande i naturen genom långsamma 
promenader eller sitta och bara vara med fokus på att känna, lukta,  
se, höra och uppleva skogen ända in i själen. Detta minskar 
stress, sänker blodtrycket, förbättrar immunförsvaret och ökar 
känslan av välbefinnande. I guiden finns flera företag som är certi-
fierade skogsbadsguider. 

Shinrin-yoku – Forest bathing, the Scandinavian way
Forest bathing is a form of nature therapy from Japan – a technique designed 
to reduce stress and encourage a healthier lifestyle. By walking slowly and 
mindfully in the forest, engaging all your senses, you can restore balance and 
enhance your overall wellbeing.

It’s about being fully present in nature – walking at a gentle pace or sitting 
still, focusing on what you can feel, smell, see, hear, and sense deep within. 
Forest bathing has been shown to lower stress levels, reduce blood pressure, 
strengthen the immune system, and increase feelings of calm and wellbeing.
In this guide, you’ll find several companies with certified forest bathing guides.



•	 �Nedre Helgeåns fiskevårdsområde (nr 81) - Fiska gädda, gös och 
abborre i lugna vatten i ett UNESCO biosfärområde. 

•	 �Almaåns övre fiskevårdsområde (nr 21) - En av de bästa platserna 
för färnafiske, särskilt vacker vid Hovdalaområdet.

•	 �Gården Dammhuset & Brännvinsdammarna (nr 74) - Flugfiske efter 
regnbåge, röding och öring i kristallklara dammar.

•	 �Stenbiten Jakt & Fiske Center (nr 80) - En privat dammanläggning 
där du kan boka in dig för regnbågs- öringsfiske i en vacker omgivning. 
Perfekt för dagsutflykt eller gruppaktivitet.

Tips: Fiskekort krävs på flera platser – kolla iFiske.se eller respektive aktörs 
hemsida. Vissa vatten ligger nära cykel- och vandringsleder.

�Fishing around Hässleholm
Whether you’re after peaceful river fishing, accessible family ponds or a shot at big pike 
– Hässleholm’s surroundings offer something for every type of angler.

•	 �Lower Helgeå River Fishing Area (no. 81) - Fish for pike, perch and zander in 
this UNESCO bioshere reserve.

•	 �Higher Almaån River Fishing Area (no. 21) - A local favourite for chub fishing, 
with beautiful scenery near the Hovdala nature area.

•	 �Gården Dammhuset & Brännvinsdammarna (no. 74) - Fly fishing for rainbow 
trout, char and brown trout in peaceful, clear-water ponds.

•	 �Stenbiten Jakt & Fiske Center (no. 80) - A private fishing facility where you can 
book a day of rainbow and trout fishing in scenic surroundings. Great for small 
groups or solo visitors.

Tip: Most waters require a permit – check iFiske.se or the organiser’s website. Several 
spots are close to local hiking and biking routes.

Fiska
storfångsten 
Oavsett om du söker tyst åfiske, dammfiske med hela familjen 
eller en chans att kroka stor gädda – området runt Hässleholm 
bjuder på varierade fiskeupplevelser i vacker natur.

Gården Dammhuset & Brännvinsdammarna
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Året runt-upplevelser på 1500-talsgård
Kom till gården från 1500-talet och bo på ställplatserna som ligger  
naturskönt vid våra dammar. Njut av lugnet här med vandring och  
naturupplevelser. Under delar av året öppnas även gårdsbutik upp med 
lokala produkter och i kaffestugan kan du njuta av god fika. 

Vintertid upplever du julens magi här där tradition och natur möts. Då 
finns julgranar från egna och andras odlingar till försäljning och Julstugan 
som öppnar upp till 1:a advent erbjuder allt vad julen hör till med bland 
annat bakverk, julpynt och blommor.

---
A historic farm through the year
Step back in time at this 16th-century farm and stay at the scenic motorhome 
pitches by the ponds. Enjoy the tranquility here with hiking and nature experiences. 
At certain times of the year, the farm shop opens with local products, and the 
cozy coffee cottage serves up sweet treats in a rustic setting. 

In winter, the farm transforms into a magical Christmas destination. Locally  
grown Christmas trees are for sale, and the Julstugan (Christmas Cottage), 
opening on the first Sunday of Advent, offers everything you need to get into  
the holiday spirit – all in a setting where tradition meets nature.

Asmoarp Natur

KONTAKT / CONTACT
+4670-3388242

 Asmoarp Natur
 @asmoarpnatur

www.asmoarp.se

Tips: Boka uppskattade ställplatser som 
ligger naturskönt vid dammar

Kul: Samma familj har bott här i 300 år, 
åttonde generationen tar hand om och 
förvaltar samma gård!
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Tips: Boka möhippan eller svensexan här!

Kul: Här finns möjlighet till outdoor cooking 
när du bokar en aktivitet.

2 000 meter adrenalin – zippa, klättra och utmana dig  
själv bland trädtopparna
Detta är Nordens högst rankade och en av norra Europas längsta zipline- 
och klättringsupplevelser. Anläggningen ligger naturskönt inbäddat i ett 
kuperat område på Nävlingeåsens sluttning. 

Här finns olika ziplines, höghöjdsbanor och klätterträd för alla åldrar. 
Upplevelsen att åka på mer än 2000 meter zipline i upp mot 75 km/h 
bland trädtopparna slår allt annat. Magnus med personal är proffs 
och är med dig under hela aktiviteten. Antagligen är detta den enda 
anläggningen på planeten som kan erbjuda zipline för rullstol och har  
5 av 5 i betyg på Tripadvisor.

---
2,000 meters of adrenaline – Zip through the treetops  
in one of the Nordics’ top climbing park
This is the highest-ranked adventure park in the Nordics – and home to one of 
the longest zipline and climbing experiences in Northern Europe. Nestled in the 
hilly landscape of Nävlingeåsen Ridge, the park offers multiple ziplines, high ropes 
courses, and climbing trees for all ages. 

The thrill of soaring over 2,000 meters of zipline at speeds up to 75 km/h through 
the treetops is truly unmatched. Magnus and his experienced team are with 
you every step of the way, ensuring a fun, exciting – and safe – adventure. This 
is probably the only facility on the planet that can offer wheelchair accessible 
ziplines and got five star reviews on Tripadvisor.

MultiLevel Ziplines & KlätterPark

KONTAKT / CONTACT
+46732321352

 Multilevel Ziplines & KlätterPark 
 @multilevelziplines

www.multilevel.se



Det finns en särskild charm i Hässleholm – där natur, närhet och 
nytänk får ta plats. För gänget bakom Kreativ Reklam är det just 
den kombinationen som gör att både idéer och företag trivs. Och 
kanske är det därför de stannat – och blomstrat – sedan 1952.

Kreativ Reklam är en fullservicebyrå med huvudkontor i Hässleholm samt 
kontor i Malmö och ett team som brinner för att göra varumärken tyd-
ligare, snyggare och mer levande. Från tryck och grafisk produktion till 
strategi, kampanjer, visuella profiler och film. Och bakom det står fyra 
delägare: Jörgen, Patrik, Henrik och Rickard.

– Vår styrka ligger i att vi kan följa en kund hela vägen från idé till färdig 
produkt, säger de. Och att vi känner både marknaden och människorna här.

Verksamheten startade redan 1952 som AM Tryck, blev Exakta Creative 

2017 och har sedan 2024 ett namn som bättre speglar deras uppdrag: 
att vara just kreativ reklam. Genom åren har de samarbetat med allt från 
internationella aktörer till småföretag runt hörnet – alltid med fokus på 
relation och resultat.

När de får gäster på besök blir det gärna en utflykt till Trollskogarna i 
Fjärlöv för Rickard, eller fika i bokskogen vid Biblioteksruinen för Patrik 
och Trollsjön för Jörgen. Lillsjödal utanför Sösdala, Klinten i Tormestorp, 
Bosarpasjön och Sjöstugan i Vittsjö är också självklara favoriter för Henrik 
och Patrik. Och så klart en våffla i Hembygdsparken – en klassiker både 
för besökare och barnfamiljer samt för detta kreativa gäng. En utsiktspunkt 
som Patrik varmt rekommenderar är Spragleröd, eller Bergrummet vid  
Göingeåsens Naturreservat som det också är känt som. 

För teamet på Kreativ Reklam är det naturligt att lyfta fram sin hem-
bygd. Oavsett om det handlar om färgval i en kampanj eller val av plats 
för kundmöte. 

Delägare: Jörgen Lindhé, Henrik Jönsson, 
Patrik Palm Glize och Rickard Hansson.

Med bokskogen i blodet  
skapar de kreativ reklam

Kreativ Reklam

• �Över 70 års erfarenhet inom 
tryck och reklam

• �Fullservicebyrå – från idé till 
färdig produkt 

• ��Lokal närvaro i Hässleholm, 
nationell räckvidd

• �Starka kundrelationer och 
hög anpassningsförmåga

• �Trollsjön och Trollskogarna 
i Fjärlöv

• �Lillsjödal utanför Sösdala
• ��Bosarpasjön och Klinten i 

Tormestorp
• �Bokskogen vid Biblioteks- 

ruinen och Hovdalaområdet
• �Sjöstugan i Vittsjö

Kort om  
Kreativ Reklam

Ägarnas tips på 
smultronställen
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Tips: Boka Rallarhustruns Vandringspaket där 
boende, middag och vandringslunch ingår.

Kul: Du kan vandra till Rallarhustruns längs  
Skåneleden, sträcka SL2, som passerar förbi.

Rallarhustruns – där skogen möter lokala smaker
Rallarhustruns charmiga bistro & hotell är platsen för dig som älskar natur, 
avkoppling och god mat med lokal prägel. I den mysiga bistron med 
uteservering, belägen i vacker skogsmiljö, njuter du av härlig comfort 
food, goda lokala drycker & ekologiska viner. I hotellet övernattar du i 
nybyggda fräscha hotellrum och har allt trakten erbjuder inom räckhåll

---
Where nature meets comfort – Discover Rallarhustruns Bistro & Hotel
Rallarhustrun’s charming bistro and hotel is the perfect place for those who love 
nature, relaxation, and delicious food with a local twist. In the cozy forest-side 
bistro and outdoor terrace, you can enjoy comforting dishes, local beverages, 
and organic wines – all in a peaceful woodland setting. Stay overnight in the 
newly built, modern hotel rooms and wake up with nature on your doorstep and 
the best of the region within easy reach. 

Rallarhustruns Veranda & Logi

KONTAKT / CONTACT
+46793500353

 Rallarhustruns
 @rallarhustruns

www.rallarhustruns.se
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Ridupplevelse med islandshästar i Hovdalas natur
Här väntar en unik ridupplevelse på islandshästar genom Hovdala Slotts 
varierande landskap och lummiga skogar. Hästarna är välridna, några 
är lugnare och andra är piggare. Här finns hästar som ger en fin ridupp-
levelse för både vana och ovana ryttare. Att uppleva den mjuka tölten 
medan vinden sveper över vidderna är en oslagbar känsla för den som 
vill kombinera äventyr och natur. Här kan du rida både längre och kortare 
turer. På gården finns även boende att hyra, mitt i naturen. 

---
Icelandic horse adventures near Hovdala Castle
A unique horseback riding experience awaits on Icelandic horses through the  
diverse landscapes and lush forests of Hovdala Castle and Nature Reserve. 
These safe and steady horses make the tours accessible for both beginners and 
experienced riders. Experiencing the smooth tölt while the wind sweeps across 
the open fields is an unbeatable feeling for those looking to combine adventure 
and nature. Here, you can enjoy both shorter and longer tours as well as a variety 
of accommodation in the heart of nature.

Brönne Islandshästar

KONTAKT / CONTACT
+46707-380879  

 Brönne Islandshästar 
 @bronneislandshastar

www.bronne.se

Visste du att: Islandshästen har 5 gångarter, 
tölten är en unik upplevelse. 

Kul: Här finns olika typer av boende som du 
kan boka samtidigt som din ridtur!



från cykeln
Utforska Hässleholm

Cykelleden Skåne delled 101 och 103 tar dig genom norra och 
mellersta Skånes omväxlande landskap – från sjöar och skogar till 
mysiga småvägar och öppna fält. Här får du lugn och ro, frisk luft 
och en natur som hela tiden ändrar karaktär.

Cyklingen här passar både dig som vill ta det lugnt och dig som 
gillar lite motlut ibland. Längs vägen finns gott om ställen att stanna 
– för en fika, ett dopp eller kanske ett besök i en gårdsbutik.

Oavsett om du cyklar en helg eller bara en eftermiddag – du 
kommer nära naturen och långt från stressen.

Explore around Hässleholm by bike
Cykelleden Skåne section 101 and 103 lets you experience the north and 
central part of the region from the bike seat – through forests, lakes, quiet 
roads and open countryside. The landscape changes often, which makes 
the ride both varied and relaxing.

It’s great whether you’re into slow rolling or a bit more of a workout. 
Along the way, you’ll find perfect spots for a coffee break, a swim or a visit 
to a local farm shop.

Whether you’re out for the day or the weekend – cycling here means 
fresh air, beautiful views and no rush.

Read more!

Cykelleden Skåne 101/Bike trail Cykelleden Skåne 101



26

Cykla bland slottsmiljö och skog – Sveriges stigrikaste långlopp 
Upplev Snapphaneturen – Sveriges stigrikaste långlopp och årets cykelfest. 
Med utmanande stigar, varierande stigar, vackra skogsmiljöer och publik 
längs lederna bjuder loppet på puls och glädje i skogarna runt 1600-tals 
slottet Hovdala. Bakom arrangemanget står Hässleholms Cykelklubb, 
en klubb som året runt erbjuder träningsgrupper för alla åldrar och nivåer 
från ungdom till Motion+. Här förenas naturupplevelser och gemenskap 
med en passion för mountainbiking.

---
Where passion meets pedals – Join Sweden’s most trail-packed MTB race 
Discover Snapphaneturen – Sweden’s most trail-packed MTB marathon and the 
cycling highlight of the year in Hässleholm. With thrilling and varied trails, lush 
forest scenery, and cheering crowds, this event delivers both adrenaline and joy in 
the forests around the 17th century castle Hovdala. 

The marathon is organized by  Hässleholms Cykelklubb, a club offering year-round 
training groups for all ages and levels – from youth to Motion+. Here, outdoor 
experiences and fellowship meet a true passion for mountainbiking.

Snapphaneturen

KONTAKT / CONTACT

 Snapphaneturen
 @snapphaneturen

www.snapphaneturen.se

Tips: du befinner dig i nätverk av leder där ett av 
Sveriges bästa vandringsområden också finns.

Kul: MTB-Marathon SM har hållits här flera gånger
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Visste du att: En stund i skogen kan sänka stress- 
nivåerna, förbättra sömnen och öka din kreativitet  
– helt utan teknik eller prestation.

Kul: Hängmattepremiär? Du är inte ensam. De flesta 
vill ligga kvar längre än de trodde.

Vill du uppleva naturen – på riktigt?
På Källarbacken får du uppleva naturen med alla sinnen. Följ med på 
smakvandringar, skogsbad, dagsturer och stilla stunder som ger lugn, ny-
fikenhet och nya perspektiv. Vi guidar ofta bortom de markerade lederna  
– till platser du kanske inte hittat själv. Oavsett om du kommer ensam, 
med vänner eller kollegor finns här plats för vila, samtal och det som 
känns äkta. Vi erbjuder också specialanpassade upplevelser utifrån era 
önskemål. Naturen öppnar dörren. Vi tar emot.

---
Do you want to experience nature – for real?
At Källarbacken, you’ll experience nature with all your senses. Join us for taste 
walks, forest bathing, day trips, and quiet moments that bring calm, curiosity, 
and new perspectives. We often guide you off the beaten path – to places you 
might not have found on your own. Whether you come alone, with friends, or with 
colleagues, there’s space here for rest, conversation, and what feels genuine. We 
also offer tailor-made experiences based on your wishes. Nature opens the door. 
We welcome you in.

Källarbacken

KONTAKT / CONTACT
+4670-380 30 94

 Källarbacken 
 @kallarbacken.nu

www.kallarbacken.nu



I Hässleholm möts historia, natur och framtidstro. För fastighets- 
bolaget Brinova handlar det om mer än hus.

– Det handlar om att skapa och förvalta platser där människor trivs, 
växer och hör hemma, säger Alexander Helgesson, fastighetschef.

Hovdalaområdet – vandringsleder, historia, slott och utsikt över Finjasjön. 
Det är hit Alexander återkommer när han talar om Hässleholm och det är 
här han tydligast ser vad bygden står för: mötet mellan dåtid och framtid.

– Det är något speciellt med att vandra på Hovdala. Allt är stilla, men 
samtidigt fullt av liv, säger han. Det känns som en plats där det gamla 
och det nya möts – och där människor, oavsett om de är naturälskare, 
historienördar eller bara ute på picknick, kan känna att ”det här är vårt”.

Och kanske är det just det som är det finaste: att Hässleholm är en 

plats där det småskaliga känns stort. I bakgrunden finns Brinova som 
ansvarar för förvaltningen av många av stadens moderna bostäder. Ett 
exempel på bostäder Brinova förvaltar är det tidigare militärområdet T4, 
som idag är ett modernt bostadsområde där dåtid och nutid möts.

– Här finns natur, utegym och promenadstråk som bidrar till ett aktivt 
och trivsamt vardagsliv, säger Alexander med stolthet i rösten.

Förutom i Hässleholm äger, utvecklar och förvaltar Brinova såväl hyres-
bostäder som samhällsfastigheter på flera andra mindre och mellanstora 
orter i södra Sverige. 

– Vårt fokus är på utvalda orter med goda kommunikationer, vi satsar 
långsiktigt och lokalt. Våra fastigheter kännetecknas av hög byggkvalitet, 
och det lokala förvaltningsteamet skapar närhet och trygghet i varda-
gen för de boende. Vi skapar inte bara bostäder, vi skapar miljöer där 
människor kan leva ett bra liv, berättar Alexander.

Alexander Helgesson, 
fastighetschef

Där historia möter framtid och 
människor känner sig hemma

Brinova

• ��I Hässleholm: bostäder  
på T4-området

• �Lokal närvaro genom kund-
nära förvaltningsteam

• ��Äger och förvaltar moderna 
bostäder med hög kvalitet

• �Fokus på samhällsnytta och 
trivsel i vardagen

• �Trädhuset vid Hovdala
• �Hotell Statt 
• �Café Naomi – mat, service 

och stämning
• ��Bosarpasjön – badvänlig 

och stillsam
• ��Hovdalaområdet – historia, 

utsikter och vandringsleder

Kort om Brinova Alexanders tips på 
smultronställen
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KONTAKT / CONTACT
 +46701451768

 Hässleholm Hovdala Vandrarförening 
 @hassleholm_vandrarforening

www.hhvf.se

Tips: Välj mellan olika sträckor där vissa har 
teman, kolla mer på hemsidan!

Kul: Vandringsfestivalen har 10 år på nacken och 
var en av höjdpunkterna under Eurorando 2016.

En årlig vandringsdag där naturen leder vägen 
Varje höst samlas vandrare i alla åldrar för att uppleva naturen kring 
Hovdala till fots. Hovdala Vandringsfestival är ett evenemang där du 
väljer mellan flera sträckor, från 3 till 20 km – oavsett om du är nybörjare 
eller erfaren. Starten går vid Hovdala slott och målgången vid Boketorp, 
där mat ofta går att köpa. Här möts rörelseglädje, gemenskap och sep-
tembers varma natur i ett landskap fyllt av skog, kullar och utsikt över 
sjö. Mer information om anmälan hittar du på hemsidan.

---
An annual hiking day where nature sets the pace
Every autumn, hikers of all ages gather to explore the landscapes around Hovdala  
by foot. Hovdala Hiking Festival is an event with trails ranging from 3 to 20 km 
—perfect for both beginners and experienced walkers. The route begins near 
Hovdala Castle and ends at Boketorp, where you can buy food and snacks. The 
fesival is about joy of movement, nature, and togetherness in a landscape of 
forest, hills, and lakeside views. More information about entry and participation 
is on the website.
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Där historien lever och naturen omfamnar
En plats där historiens vingslag möter naturens skönhet, inbäddat 
i ett naturreservat med vandringsleder och rik biologisk mångfald. 
Slottet har anor från 1500-talet och en spännande historia av krig 
och gränsstrider. Utforska slottsparken, dofta på köksträdgården, 
delta i guidningar, skördefester eller bara njut av en fika i lugnet. En 
levande kulturmiljö med evenemang större delen av året – öppen för 
alla nyfikna besökare.

---
Hovdala Castle - a piece of Swedish history surrounded by nature
A place where echoes of history meet the beauty of nature, nestled in a 
nature reserve with scenic hiking trails and rich biodiversity. The castle dates 
back to the 16th century and has a fascinating past shaped by war and 
border conflicts. Explore the castle park, breathe in the scents of the kitchen 
garden, join guided tours or harvest festivals – or simply enjoy a peaceful 
coffee break. A vibrant cultural site with events most of the year, open to all 
curious visitors.

Hovdala Slott

KONTAKT / CONTACT
 +46451266800

 Hovdala Slott 
 @hovdalaslott

www.hovdala.se

Tips: Olika teman på de vandringssträckorna, 
testa något nytt!

Kul: Vandringsfestivalen började efter 
Euroando 2017

Tips: Håll utkik efter slottets olika evenemang, 
som Medeltidsdagar, Skördefest och Glöttadan

Kul: Systrarna Ehrenborg bodde på slottet ända 
fram till 1980-talet

Foto: Zidi Holster

Foto: Sandra Anderberg



Bland tomtar och troll
Vill du vandra i riktig trollskog bland mossa och grane så ska du söka 
dig till Vedema Strövområde med flera olika leder och även Skåneleden 
SL2. Ännu mer trollkänsla hittar du i Breanäs Strövområde vid sjön Immeln.

Klorofyllboost i bokskogen
Bokskog med härliga färger både vår och höst finns det gott om runt 
Hässleholm. Bland annat Göingeåsens naturreservat, Fulltofta Strövom-
råde och Lursjöleden är några exempel på platser där vandringsleder 
finns som erbjuder detta.

Vandra
runt Hässleholm
Hovdala Slott & Naturområde
Utforska ett vandringsområde med raviner, utsiktsplatser, fladdermöss, 
Skandinaviens största trädhus, bokningsbara vindskydd, mer än 140 
km (!) av olika rundleder samt Sveriges äldsta boplats.

I Helgeåns rike
Här finns både UNESCO biosfärområde samt Natura 2000-område. 
Med start Naturum Vattenriket finner du flera vandringsmöjligheter, både 
lokala leder samt längre sträckor via Skåneleden SL6. Längre norröver 
finns Skåneleden SL1 och rundleden Vieåleden med dragflotte.
 

Hike around Hässleholm

Hovdala Castle & Nature Nature Reserve
Explore a hiking area filled with ravines, scenic viewpoints, bats, Scandinavia’s largest  
treehouse, bookable shelters, and more than 140 km (!) of circular trails. The 
Skåneleden SL2 trail also passes by, near Sweden’s oldest known human settle-
ment, where traces from about 14,000 years ago have been discovered.
 
In the realm of the Helgeå River
This region includes both a UNESCO biosphere reserve and Natura 2000 pro-
tected area. Starting from Naturum Vattenriket, you’ll find a range of hiking opportu-
nities, including local trails and longer routes via trail Skåneleden SL6. Further north is 
Skåneleden SL1 and the circular Vieåleden Trail, which includes a hand-pulled raft.
 
Among trolls and fairies
If you want to hike through truly enchanted forests with moss and spruce, head to 
Vedema Hiking Area, which has several trails including the Skåneleden SL2. For even 
more of a magical forest feel, don’t miss Breanäs Hiking Area by Lake Immeln.
 
A chlorophyll boost in the beech forest
Beech forests with beautiful colours in both spring and autumn are guaranteed 
around Hässleholm. Göingeåsen Nature Reserve, Fulltofta Hiking Area, and the 
Lursjöleden Trail are just a few examples of places with scenic hiking paths.

Äspehöjden, Hovdala Slott/Hovdala Castle. Foto: LWimages
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Checka in i arkitektritade vindskydd för unik naturupplevelse
Missa inte de tre bokningsbara och arkitektritade vindskydden i naturen 
runt 1600-tals slottet Hovdala, uppförda som en lägerplats med vacker 
panoramautsikt över Finjasjön och hedlandskap. De är klädda i björkpanel 
och har en mjukt rundad form som smälter fint in i omgivande natur och 
bidrar till en unik upplevelse. Du sover på bänkar i egen sovsäck där 
de olika vindskydden har 2-4 respektive 5-7 sovplatser. Du hittar hit via 
vandringslederna från slottet eller närliggande parkeringsplats. 

---
Check in to unique wilderness shelters
Don’t miss the chance to stay in one of the three bookable, architect-designed 
shelters in the scenic landscape surrounding the 17th-century Hovdala Castle. 
Built as a camp site with stunning panoramic views over Lake Finjasjön and the 
open heathland, these shelters offer a truly special outdoor experience. Clad in 
birch panels and softly rounded in shape, they blend beautifully into the natural 
surroundings. You sleep on benches in your own sleeping bag at shelters with 
2–4 or 5–7 sleeping spots. You can reach these via hiking trails from the castle 
or a nearby parking lot.

Vindskydden Birk, Birka & Ronja

KONTAKT / CONTACT
www.hovdala.se

Vandra: Vindskydden ligger i ett av södra Sveriges bästa 
vandringsområden med mer än 125 km markerad led.

Tips: Dags för ett vrålskrik som i Astrid Lindgrens film 
Ronja Rövardotter? 

Foto: Sanna Rosell

Foto: LWimages
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Husmanskost och harmoni 80 meter över sjön 
I skogen runt Finjasjön erbjuds en naturnära vistelse i lugn miljö. Hos 
Tostarps Pensionat kombineras hemtrevlig atmosfär med komfort, hus-
manskost och en fantastisk utsikt, 80 meter över sjön. Pensionatet ligger 
precis vid Cykelleden Skåne 101, vilket gör det till en perfekt plats för 
cyklande besökare. Med möjligheter till konferenser, fester och husbils-
platser finns något för alla som söker avkoppling i naturnära omgivningar.

---
Traditional comfort with a view – Welcome to Tostarps Pensionat 
In the forests surrounding Finjasjön, a nature-close stay in a peaceful setting 
awaits. At Tostarps Pensionat, a homely atmosphere is combined with comfort, 
traditional Swedish cuisine, and a breathtaking view, 80 meters above the lake. 
The boarding house is located right by the cycle route Cykelleden Skåne 101, 
making it a perfect stop for biking visitors. With facilities for conferences, celebra-
tions, and motorhome parking, it offers something for everyone seeking relaxation 
in scenic surroundings.

Tostarps Pensionat

KONTAKT / CONTACT
+46451742525

 Tostarps Pensionat HB 
 @tostarpspensionat

www.tostarpspensionat.se

Tips: Ta cykeln via Cykelleden Skåne 101 hit, här 
kan du få hjälp med det mesta för din cykel

Kul: Husmanskost och viltkött är något som 
Anneli gärna lagar, spana in menyn!



Kliv in i historiska miljöer, vandra genom gröna parker och njut av 
blomsterprakt och kulturupplevelser i Skånes mest kulturella träd-
gårdsmiljöer.

Köksträdgården, Hovdala Slott (nr 29)
En levande trädgård med örter, grönsaker och historiska  
odlingstekniker.

Wanås Restaurant Hotel med skulpturparken (nr 69)
Världskända konstverk i symbios med natur, hotell och  
restaurang – lekfullt och inspirerande.

Bäckaskog Slott (nr 85) 
Storslagen park, restaurang och kulturhistoria mellan två sjöar.

Bosjökloster Slott & Trädgård (nr 92)
Kloster, slott och park i ett med rosor, utsikt över Ringsjön och 
över 900 årig historia. 

Castles and gardens
Step into historic settings, stroll through green parks and enjoy floral beauty 
and culture in some of the region’s most inspiring garden landscapes.

Hovdala Castle Kitchen Garden (no. 29)
A living garden with herbs, vegetables and historic techniques.

Wanås Restaurant Hotel with sculpture park (no. 69)
World-class art in harmony with nature, hotel and restaurant  
– playful and full of inspiration. 

Bäckaskog Castle (no. 85)
Grand park, restaurant and cultural heritage between two lakes. 

Bosjökloster Castle & Gardens (nr 92)
A nunnery-turned-castle with rose gardens, lake views and 900 years of history.

Slott
Parker

och



32 Skyrup Golf & Hotell

KONTAKT / CONTACT
+4645153111

 Skyrup Golf & Hotell
 @skyrupsgolf

www.skyrupsgk.se

Golf, gourmetmat och herrgårdsro vid Finjasjön
Skyrups Golf & Hotell erbjuder en av Skånes vackraste golfbanor med 
greener i toppklass och en herrgård från 1700-talet. Bo 50 meter från 
första tee, njut av en god middag och inbjudande frukostbuffé. Mellan 
ronderna väntar herrgårdsatmosfär, lounge och närhet till naturen. På 
Skyrups Golf & Hotell njuter du av lugnet med utsikt över Finjasjön och 
kan välja  mellan hela fem olika boendealternativ. 

---
Golf, gourmet dining & tranquility by Lake Finjasjön
Skyrup Golf & Hotel offers one of southern Sweden’s most beautiful golf courses 
with top-class greens and an 18th-century manor setting. Stay just 50 meters 
from the first tee and enjoy a dinner and breakfast buffet in a relaxed, elegant 
atmosphere. Unwind between rounds and lounge or discover the hiking trails that 
pass by. At Skyrups Golf & Hotell you can choose between five different accom-
modation options with sea views and the lake just steps away. 

Tips: Du kan kombinera din golfvistelse med vandring 
via Skåneleden SL2 eller cykel via Cykelleden Skåne 101.

Naturnära: Här finns också ställplatser för dig som 
kommer med husbil. 



33

KONTAKT / CONTACT
+46708 95 98 77

 Kristinelunds Trädgård 
 @kristinelundstradgard

www.kristinelundstradgard.se

Här finns hjälp 
med trädgårds-

design

Tips!

Vanligt, ovanligt och vackert – allt för din trädgård 
Kristinelunds Trädgård är ett gardencenter med ett brett sortiment av 
både vanliga och ovanliga växter. Här finns också trädgårdsinredning 
för att skapa det där lilla extra i din trädgård. Ska du skapa din dröm-
trädgård? Kom hit och inspireras av olika miljöer och små idéträdgårdar. 

---
From plants to style – Everything for your perfect garden
Kristinelunds Trädgård is a garden center offering a wide selection of both classic 
and rare flowers and plants. You’ll also find garden décor to help add that special 
touch to your outdoor space. Planning your dream garden? Visit us and get 
inspired by creative displays and themed idea gardens. 

Kristinelunds Trädgård 

Här är fem stopp för dig som letar efter gröna miljöer, blomsterprakt 
eller plantor.

•	 �Törnqvist Handelsträdgård (nr 79) - Välfylld handelsträdgård 
med plantor, jord och fröer för både nybörjare och vana odlare.

•	 �Kristinelunds Trädgård (nr 33) - Ett gardencenter med vanliga 
och ovanliga växter, även med inspiration för din egen täppa.

•	 �Jeppa S Trädgård (nr 57) - Charmig och parkliknande trädgårds- 
oas med ovanliga perenner och exotiskt växthus.

•	 �Iris Blommor (nr 3) - Butik med känsla för färg och form, buketter, 
krukväxter och säsongens dekorationer.

•	 �Flädergården & Pelargonhuset (nr 72) - Ett nischat besöksmål 
för dig som gillar doft, olika pelargonsorter och småskaligt odlat.

For the garden and flower enthusiast
Here are five stops for those looking for green spaces, floral splendor or plants.

•	 �Törnqvist Gardencenter (no. 79) - A well-stocked gardencenter with 
plants, seeds and soil for beginners and experienced gardeners alike.

•	 �Kristinelunds Garden (no. 33) - A garden center with common and rare 
plants, also offering inspiration for your own garden.

•	 �Jeppa S Garden (no. 57) - Charming, large garden with rare perennials 
and an exotic greenhouse.

•	 �Iris Blommor (no. 3) - Boutique with strong sense of colour, creativity 
and seasonal arrangements.

•	 �Flädergården & Pelargonhuset (no. 72) - A fragrant and unique  
stop for those who love elderflowers, heirloom pelargoniums and  
slow-grown charm.

För trädgårds- och 
blomentusiasten
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Visste du att: Byn Tryinge där verkstaden ligger var 
i början av 1900-talet en kurort. 

Kul: Hos Moa med familj så drivs det även ett träd-
gårdsinriktat företag, fråga henne mer om detta!

Kreativ stillhet i lera, dreja loss hos Moa 
Mejstad Träd & Lera är ett familjeföretag som håller keramikkurser och 
drejworkshops. Keramikverkstaden ligger pittoreskt i ett ombyggt stall 
mitt i naturen, långt från buller. Här kan du slappna av och inspireras av 
en plats för kreativitet och gemenskap, och lära dig grunderna i kera-
miskt hantverk. 

Moa som håller i kurserna är utbildad keramiker på Capellagården, 
Öland och välkomnar dig oavsett om du är nybörjare eller har tidigare 
erfarenhet. Kurser och workshops bokas i förväg, mer information hittar 
du på hemsidan.

---
Clay, calm and creativity – Pottery workshops with Moa
Mejstad Träd & Lera is a family-run business offering pottery classes and 
wheel-throwing workshops. The ceramics studio is charmingly located in a con-
verted stable, surrounded by nature and far from city noise. 

Here, you can relax and be inspired by a creative space focused on craftsmanship 
and community, while learning the fundamentals of ceramics. Courses are led by 
Moa, a trained ceramicist from Capellagården on Öland, who welcomes both 
beginners and those with prior experience. All courses and workshops must be 
booked in advance – visit the website for more information. 

Mejstad Träd och Lera

KONTAKT / CONTACT
+46737826310

 Mejstad Träd och Lera 
 @treeandclay

www.mejstad.tradochlera.com
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För dig som vill kasta bättre och hitta gemenskapen 
Vill du förbättra din kastteknik och samtidigt möta andra som delar din 
passion för spö, fluga, spinn eller haspel? Då är Det Perfekta Kastet helt 
rätt för dig. Föreningen samlar nyfikna nybörjare och erfarna kastare 
och arrangerar regelbundna träffar på olika platser i Skåne där du får 
möjlighet att prova på, utveckla din teknik och umgås med likasinnade. 
Oavsett om du precis börjat kasta eller om du vill finslipa din teknik till-
sammans med andra entusiaster, är Det Perfekta Kastet en mötesplats 
för dig som älskar att kasta med känsla.

---
From first cast to perfect technique
If you want to improve your casting technique and meet others who share your 
passion for rods, fly fishing, spinning or baitcasting, then Det Perfekta Kastet is 
just right for you. The association brings together curious beginners and experi-
enced casters, hosting regular meetups at various locations in the southernmost 
region Skåne where you can try casting, develop your skills, and connect with 
like-minded people. Whether you’ve just started casting or want to fine-tune your 
technique with fellow enthusiasts, Det Perfekta Kastet is a community for those 
who love casting with feeling. 

Det Perfekta Kastet

KONTAKT / CONTACT

 Det Perfekta Kastet
www.detperfektakastet.se

Tips: Olika teman på de vandringssträckorna, 
testa något nytt!

Kul: Vandringsfestivalen började efter 
Euroando 2017

Kul: Hitta ett evenemang nära dig och lär dig kasta med andra.

Tips: Pelle som är lokalt ansvarig var tidigare med i Tyringe  
Sportfiskeklubb och var aktiv vid Vertygsdammarna.



– Det mesta man behöver som människa finns på den här platsen, 
konstaterar Martin Rapp, projektkoordinator för Tyringe Sparbanks 
Utvecklingsstiftelse som spelar en aktiv roll i utvecklingen av orten.

I början av 1900-talet vallfärdade människor till Tyringe, lockade av de 
hälsobringande källorna, det milda klimatet och de gröna skogarna.

Idag finns fortfarande den naturnära livsstilen kvar på orten där lokala  
krafter idag frodas. Tyringe Sparbanks Utvecklingsstiftelse bildades 
2007 i samband med att Tyringe Sparbank gick samman med Sparbanken 
Skåne. Syftet var tydligt: överskottet skulle fortsätta att göra nytta – på 
den plats där det en gång tjänades in.

– Det mesta man behöver som människa finns här i Tyringe, säger 
Martin Rapp. Naturen, skolan, och servicen, men också föreningslivet, 
idrotten och alla initiativ som gör platsen levande.

Tyringe Sparbanks Utvecklingsstiftelses verksamhetsområde omfattar 
hela det tidigare Tyringe kommunområde, inklusive Finja, Hörja, Matteröd, 
Röke och Västra Torup. Genom bidrag till föreningar, byalag, kulturprojekt 
och samhällsinitiativ verkar stiftelsen som en kraft för hållbar utveckling 
såväl ekonomiskt som kulturellt och socialt.

När Martin får besök blir det gärna en promenad genom Sanatorie-
skogen och vidare till Verktygsdammarna där han själv gärna stannar för 
att bara blicka ut. Många platser och byggnader från tiden som kurort 
lever kvar, som Radiumkällan och Tyringe Kurhotell, och skogarna är lika 
gröna nu som då.

– Vi investerar i bygden för framtiden, säger han. Det handlar om att 
bygga vidare – men alltid med rötterna stadigt förankrade. För oss handlar 
utveckling om att skapa möjligheter och om att se det stora i det lilla 
varje dag.

Martin Rapp, 
projektkoordinator

Historien lever vidare i  
framtidens Tyringe

Tyringe Sparbanks Utvecklingsstiftelse 

• �Stöttar lokal utveckling i 
tidigare Tyringe kommun-
område

• �Finansiellt stöd till föreningar, 
kultur och samhällsprojekt

• �Förankrade i bygden genom 
lokalt valda förtroendemän

• �Verktygsdammarna  
för lugn och utsikt

• �Sanatorieskogen – historisk 
och stillsam promenad

• �Tyrs Hov – idrottslivets 
mittpunkt

• �Bokskogen i vårskrud  
en plats att andas

Kort om  
verksamheten

Martins tips på 
smultronställen
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7 000 kvm glädje – handla, lek och upptäck 
På 7 000 kvm handelsyta samsas allt från fiskeutrustning och hem-
produkter till en stor leksaksavdelning – ett eldorado för hela familjen. 
Detta familjeägda köpcenter, som en gång började som antikförmedling, 
bjuder idag på shopping, events som halloweenvecka och barnaktivi-
teter samt försäljning av fiskekort till Verktygsdammarna. Med sin unika 
mix av handel lockar centret både återkommande besökare och nyfikna 
turister året runt. Kombinera en shoppingtur med mat eller fika på plats 
eller ett besök i de natursköna omgivningarna. 

---
7,000 square meters of shopping fun in the countryside 
Across 7,000 sqm of retail space, you’ll find everything from fishing gear and 
home essentials to a massive toy section – a paradise for the whole family. Once 
an antique hub, this family-run shopping centre now hosts seasonal events like 
Halloween week, kids’ activities, and sells fishing permits for nearby lakes. With its 
unique mix of shops, the shopping center attracts both returning visitors and curi-
ous tourists all year round. A perfect day-trip destination for all ages, surrounded 
by nature and countryside!

Visste du att: FCT startade som Förmedlingscentralen med 
massa antikfynd och second hand för ca 30 år sedan? 

Kul: Familjeföretag som har gått i arv i flera generationer.

FCT Köpcenter

KONTAKT / CONTACT
+4645156850 

 FCT Köpcenter 
www.fctkopcenter.se
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Byalaget som engagerar en hel trakt
Byalaget Västra Torup brinner för en levande landsbygd och bjuder in 
till olika aktiviteter för såväl lokalbor som mer långväga besökare. Bland 
annat lockar trakten med en 1,6 km lång vandringsled runt Torupasjön 
där naturen visar sig från sin vackraste sida. Ta med fika och njut av en 
rofylld naturupplevelse eller boka en guidad visning där du får höra mer 
om sägnerna som finns om sjön. Inte långt från sjön finner du Byastugan 
och Byakockens catering som levererar hemlagad mat till fester och 
möten. Här finns också en nyligen införskaffad foodtruck med vedugns-
bakad pizza och smashburgare.

---
The village association that engages an entire county
The Västra Torup Village Association is passionate about vibrant rural life and 
invites both locals and visitors from afar to take part in various activities. One high-
light is the 1.6 km hiking trail around Lake Torupasjön, where nature reveals itself 
at its most beautiful side. Bring a picnic and enjoy a peaceful nature experience or 
book a guided tour to hear more about the legends surrounding the lake. Not far 
from the lake, you’ll find the venue Byastugan and Byakocken’s catering service, 
which delivers homemade food for parties and events. A recently acquired food 
truck also offers wood fired pizza and smash burgers.

Torupasjön och Byastugan

Tips: Hyr Byastugan till fester och evenemang, passa 
då på att anlita Byalagets och Byakockens catering.

Kul: Nyhet är Byalagets foodtruck!

KONTAKT / CONTACT
0708-154154, 072-3620718

 Byalaget Västra Torup 
 @byalagetvt

www.vastratorup.se
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Vandra i vilda Breanäs Vila i Fulltoftas natur

Upptäck 12 mil rundslingor i fantastisk natur. 
Vandra eller paddla i trolska Breanäs, upplev 
vilda Vedemas vandringar, bada och fiska i 
Möllerödssjö eller cykla MTB, rid eller vandra 
i sköna Fulltofta där Naturcentrum med kafé, 
utställningar och aktiviteter utomhus väntar.

Hitta interaktiv karta på skanskalandskap.se Se Möllerödssjös skatterUpplev mystiska Vedema
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Tips: Handla fällar, gosedjur, garn från 
alpacka i gårdsbutiken.

Kul: Titta på kängurudjuret wallaby.

Livet på landet med alpackor, lantraser och cykeläventyr 
Gården ligger vackert i naturen längs med Cykelleden Skåne 101 och 
erbjuder flera aktiviteter. Här kan du vandra med alpackor, få en gårds-
visning, bo i stuga och hyra cyklar. 

Förutom alpackor och ponnys finns här lantraser som göingegetter, 
linderödsgrisar, rödkullor och flera smådjur så som kängurudjuret 
wallabyn. När du hyr en stuga med utsikt över betande alpackor och 
minishetlandsponnys är livet på landet mycket nära. Missa inte att besöka 
gårdsbutiken med både här- och närodlat.

---
A country getaway with alpacas and biking adventures
This charming farm is beautifully set in nature along the Skåne Cycle Trail 101 and 
offers a variety of experiences. You can take a walk with alpacas, join a guided 
farm tour, rent bikes, or stay overnight in a cozy cabin. 

In addition to alpacas and ponies, you’ll find heritage breeds here such as 
Göinge goats, Linderöd pigs, and Rödkulla cattle, as well as a variety of small 
animals including the wallaby, a kangaroo species. When you rent a cottage 
overlooking grazing alpacas and mini Shetland ponies, country life feels very close. 
Don’t miss a visit to the farm shop, offering both local and regional products.

Alpacka Ekofarm Hultet

KONTAKT / CONTACT
+46 701-478317

 Alpacka Ekofarm Hultet 
 @alpackaekofarm

www.alpakahof.com



4140

Välkommen till Nordens enda plastmuseum
Plastens Hus är inte bara en plats för nostalgi och historia, utan också 
ett levande museum som ständigt utvecklas. Här hålls regelbundet 
utställningar och föreläsningar som lockar både plastentusiaster,  
designintresserade och miljömedvetna besökare. I butiken finns  
designprodukter och presenter med lokal anknytning. Här hittar du 
även Perstorps Turistbyrå!

---
Welcome to the only plastics museum in the Nordics
Plastens Hus is not only a place for nostalgia and history – it’s a living museum  
that’s constantly evolving. Regular exhibitions and lectures attract plastic enthu-
siasts, design lovers, and environmentally conscious visitors alike. In the museum 
shop, you’ll find locally inspired design products and gifts – and this is also 
where you’ll find the Perstorp Tourist Information Centre. 

Kända design- 
klassiker finns här

Tips!

KONTAKT / CONTACT
+46435-393 03

 Plastens Hus i Perstorp
 @plastenshus

www.plastenshus.se 

Plastens Hus i Perstorp

Golf bland bokskog och sjöar
Mitt bland skog och sjö väntar denna 18-håls golfbana med en blandning 
av skogs- och parkkaraktär. Perstorps Golfklubb bjuder på tekniska 
utmaningar i naturnära lugn, här spelar du i ett lätt kuperat landskap. 
Kika in i golfrestaurangen under ditt besök och boende finns precis 
intill banan samt gott om plats för husbil.

---
Golf among beech forests and lakes
Nestled between forest and lake, this 18-hole golf course offers a blend of 
woodland and park-style terrain. The club presents technical challenges in 
a peaceful natural setting, where you play in gently rolling landscapes. Stop 
by the golf restaurant during your visit, and enjoy nearby accommodation or  
convenient parking for motorhomes.

KONTAKT / CONTACT
+4643535411

 Perstorps Golfklubb
 @perstorpsgolfklubb

www.perstorpsgk.se

Boka boende 
nära golfbanan

Tips!

Perstorps Golfklubb 



Hässleholm är hjärtat både för klimatteknikföretaget VEAB Heat 
Tech och för dess VD Johan Christiansson, som gärna tar vänner 
på besök med ut i naturen. Här bjuder han på några smultronställen 
där han laddar energi för att utveckla det innovativa teknikföretaget 
vidare.

Allt började med så kallade elektriska kanalvärmare, en viktig kom-
ponent i moderna ventilationssystem. I lilla Vittsjö, en gång i tiden vida 
känt som kurort och för sin rena luft, grundade Gustav Bredvad-Jensen 
Vittsjö Elvärmeindustri. Då liksom nu var fokus på kvalitet och teknik- 
utveckling. Och än idag tillverkas dessa värmare - nu med modern teknik 
och hållbara materialval.

Idag leder Johan Christiansson företaget som sedan 2001 heter VEAB 
Heat Tech AB och har sin bas i Hässleholm med leverans till ett fyrtiotal 

länder. Stark innovationskraft och lokal produktion är två av nycklarna  
till företagets framgång och sortimentet är breddat med kompletta  
ventilationssystem, avfuktare och värmefläktar. Säkert har du stött på 
de röda portabla värmefläktarna som ofta syns på svenska byggar-
betsplatser? Precis som VEAB  är Johan stadigt förankrad i trakten.

– Trollsjön, de små dammarna vid Trollberget på Göingeåsen, ligger 
mig varmt om hjärtat. Här har jag tillbringat många somrar!

När vänner kommer på besök blir det gärna en tur till MultiLevel 
Ziplines & Klätterpark i Sandåkra för en aktiv stund.

Med över 50 års erfarenhet, stark innovationskraft och lokal pro-
duktion erbjuder VEAB i dag kompletta system för värme och kyla 
– med kvalitet som håller, både över tid och över gränser.

– Hässleholm är inte bara en plats där vi finns, det är en del av vår 
identitet, fortsätter Johan. Det är här vi bygger våra lösningar, utvecklar 
nya idéer och bidrar till bygden.

Johan Christiansson, VD

Där trolska skogar möter  
teknik och innovation

VEAB Heat Tech

• �Originalet bakom den röda 
byggfläkten

• �Robust klimatteknik för 
proffs och industri

• �Kanalvärmare och kanalkylare 
för en hållbar framtid

• ��Made in Hässleholm –  
sedan 1974

• ��Picknick i trollskogen i  
Vedema Strövområde

• �Barnens favorit: MultiLevel 
Ziplines i Sandåkra

• ��Barndomsminnen vid  
Trollsjön, Göingeåsen

• ��Torsjö Live – stolthet och 
musikglädje

Kort om Johans 
verksamhet

Johans tips på 
smultronställen
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Visste du att: Området kring Hunseröd är klassificerat 
som ett tyst område med höga naturvärden.

Kul: Hunseröds gård byggdes 1865, B&B ligger i  
stallbyggnaden som byggdes 1927.

Lantlig stillhet, skogsluft och varm gästfrihet
På Hunseröds B&B omges du av bokskog, ängar och en stilla sjö. Här 
kan du ta en promenad runt sjön eller vandra i naturen och andas in 
doften av skog. Du kan mysa med katter och kaniner, hälsa på korna, 
rida, paddla kanot eller bara koppla av. Boendet är hemtrevligt och fyllt 
av lugn, en plats där varje gäst får känna sig hemma. Gården är en 
levande plats där naturens ljud ersätter stadens brus. Ett andrum på 
landet – perfekt för återhämtning och ro.

---
Country calm, forest air and heartfelt hospitality
At Hunseröd’s B&B, you are surrounded by beech forests, meadows, and a tran-
quil lake. Here, you can take a walk around the lake or hike in nature, breathing in 
the scent of the forest. You can cuddle with cats and rabbits, visit the cows, go 
horseback riding, paddle a canoe, or simply relax. The accommodation is cozy 
and filled with calm, a place where every guest feels at home. The farm is a vibrant 
setting where the sounds of nature replace the city’s noise. A peaceful retreat in 
the countryside – perfect for recovery and rest.

Hunseröds Bed & Breakfast

KONTAKT / CONTACT
+46709-959091

 Hunseröds Bed & Breakfast 
 @hunserods_bed_breakfast

www.hunserod.se



4443 Conditori Hjärtat

Fika med hjärta mitt i Klippan
Conditori Hjärtat är ett hantverksbageri med charmigt café. Fika på 
plats eller köp med något gott hem. Här bakas allt från surdegsbröd, 
bageriets populära fruktbröd, ljuvliga kakor, tårtor och bakverk. Det ser-
veras också lättare luncher som smörgåsar, paj och sallader. På beställ-
ning gör man även smörgåstårtor. Helt enkelt, en genuin fikaupplevelse!

---
Heartfelt fika in central Klippan
Conditori Hjärtat is an artisan bakery with a charming café in a small-scale, urban 
setting. Enjoy your fika on site or as take away. Everything is baked from scratch – 
from sourdough bread and the bakery’s popular fruit bread to delightful cookies, 
cakes, and pastries. They also serve light lunches such as sandwiches, pies, and 
salads. Smörgåstårtor (Swedish specialty) are available to order. Simply put, a 
genuine Swedish fika experience!

KONTAKT / CONTACT
+46435 10330

 Conditori Hjärtat 
 @conditorihjartat

www.conditorihjartat.se

Finns även en liten 
inredningsbutik

Tips!

KONTAKT / CONTACT

+46736-719240 
 BlomsterBotanik 
 @blomster.botanik

Kombinera 
med fika hos 

caféerna

Tips!

Besök Maja för blommor och säsongsbundna buketter
Detta är den lilla lokala blomsterbutiken som finns som popup hos 
Åbygården Lantcafé. Med passion och över 20 års erfarenhet som 
florist av allt från stora event till butik binder Maja buketter efter  
säsong till alla tillfällen. Boka en mysig workshop på Åbygården 
Lantcafé eller annan valfri lokal för möhippan, företagseventet eller 
den personliga gåvan.

---
Flowers with feeling – Seasonal bouquets by Maja
This is the small local flower shop that appears as a pop-up at Åbygården 
Lantcafé. With passion and over 20 years of experience as a florist for both 
major events and retail, Maja creates seasonal bouquets for every occasion. 
Book a cozy workshop at Åbygården Lantcafé or another venue of your 
choice—for a bachelorette party, corporate event, or a personal gift.

BlomsterBotanik
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KONTAKT / CONTACT
+46720 013322

 Åbygården Lantcafe
 @klippanlantcafe 

www.conditorihjartat.se/valkommen-
till-abygarden-lantcafe-i-klippan/

Cykelleden Skåne 
101 passerar 

gården. 

Tips!

Åbygården Lantcafé

Fikaställe med utsikt över Söderåsen 
Åbygården Lantcafé är en sann lantlig idyll. Denna charmiga, gula  
Skånegård med utsikt mot Söderåsen erbjuder finfika från eget hant-
verksbageri. Allt från småkakor, bullar, saftiga pajer och säsongens 
favoriter med gott kaffe, glass och lättare luncher i rofylld miljö. Här kan 
du sitta inne samt ute i trädgården. 

---
Coffee spot with countryside views of Söderåsen Ridge
Åbygården Lantcafé is a true countryside gem. This charming yellow Skåne 
farmhouse, with views of Söderåsen Ridge, invites you to enjoy coffee and 
treats from its own artisan bakery. Choose from cookies, cinnamon buns, juicy 
pies, and seasonal favourites – all served with quality coffee, ice cream, and 
light lunches in a peaceful setting. Sit indoors or relax in the garden. 

Romantiska
små dagsturer
För dig som är ute på tu man hand kommer här fem turer väl värda 
att utforska.

•	 �Café Madrix (nr 2) - Boka picknickkorg och välj frukost- eller 
lunchutsikt över Finjasjön och utforska Hovdala Naturområde.

•	 �Glimminge Station (nr 63) - Cykla dressin genom skog och 
mark. Stilla, charmigt och med garanterad kvalitetstid!

•	 �Slott-och parktur (NR 29, 69, 85, 92) - Besök en eller flera av 
de olika slott, trädgårdar och parker som finns i området.

•	 �Vittsjö Vingård (nr 50) - Vingårdsbesök i lantlig idyll. Här finns 
rundtur, vinprovning och boende.

•	 �Rallarhustruns Bistro & Hotell (nr 24) - Middag eller övernattning 
i en personlig miljö med skogen och vandring inpå knuten.

Romantic day trips
If you’re looking for a day trip for just the two of you, here are five day tours well 
worth exploring.

•	 �Café Madrix (no 2) - Pre-book a picnic and choose a lake view at Lake 
Finjasjön for your picnic spot in Hovdala Nature Reserve!

•	 �Glimminge Station (no 63) - Book a rail bike and explore peaceful 
surroundings, a unique and fun way to connect!

•	 �Castle and park trip (no 29, 69, 85, 92) - Visit the different castles with 
park areas where history and nature are present.

•	 �Vittsjö Vingård (no 50) - Winery visit and taste locally produced wine in 
a rural setting.

•	 �Rallarhustruns Bistro & Hotel (no 24) - Enjoy dinner or overnight stay 
at this hotel and bistro with closeness to hiking personal atmosphere.



Detta är för dig som söker puls, natur och nya perspektiv. Här väntar 
skogar, höjder, djur och utmaningar som ger minnen att ta med hem.
�
•	 �MultiLevel Ziplines & Klätterpark (nr 23) - Zipline och 

höghöjdsbana i skog, fartfyllt och familjevänligt.

•	 �Brönne Islandshästar (nr 25) - Trygga islandshästar i lugn 
natur, för nybörjare och vana.

•	 �Embla Träd (nr 93) - Trädklättring med rep och sele, upplev 
naturen från nya höjder.

•	 �Robusta Äventyr (nr 91) - Friluftsutmaningar och äventyr 
med guide.

•	 �Alpacka Ekofarm Hultet (nr 39) - Gå tur med alpackor, lär 
dig om djur och livet på landet.

For the adventurer and nature lover
For those craving nature, thrill and fresh perspectives. Forests, heights,  
animals and outdoor activities await – and memories to bring home.

•	 �MultiLevel Ziplines & Climbing Park (no. 23) - Treetop ziplining 
and climbing – fun for all ages.

•	 �Brönne Islandshästar (no. 25) - Ride in peaceful nature on Icelandic 
horses.

•	 �Embla Träd (no. 93) - Tree climbing with ropes and harness – see 
nature from new heights.

•	 �Robusta Äventyr (no. 91) - Outdoor adventure and group activities 
with guide.

•	 �Alpacka Ekofarm Hultet (no. 39) - Walk with alpacas – meet animals 
and explore countryside living.

Äventyr för
naturälskare

�MultiLevel Ziplines & Climbing Park
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Skogsbad, stillhet och samhörighet – upplev mer i skogen
Med Urban Balance Club får du uppleva hållbara upplevelser i samklang 
med naturen. En möjlighet att få energi och skön återhämtning samtidigt 
som du fördjupar relationen till dig själv, naturen och andra. Följ med på 
ett Shinrin Yoku skogsbad, en stunds skogsyoga eller vandringar under 
en eller flera dagar. Du bjuds på hälsosam mat lagad på lokalt produce-
rade råvaror, får känna gemenskap runt en sprakande eld, i en magisk 
skogsteceremoni eller under en avslappnande trumresa. Ibland får du 
lyssna till berättelser om platser, folktro och forna tider för en djupare 
dimension. Aktiviteterna ger utrymme för stillhet, samtal och inspiration. 

---
Forest bathing, stillness and connectedness – experience more in the forest
With Urban Balance Club, you are invited to sustainable experiences in harmony 
with nature. It’s an opportunity to recharge, find deep relaxation, and strengthen 
your connection to yourself, nature, and others. Join a Shinrin Yoku forest bath, 
a calming forest yoga session, or nature hikes lasting one or several days. Enjoy 
healthy meals prepared with ingredients from local producers, feel the warmth of 
togetherness around a crackling fire, in a magical forest tea ceremony, or during 
a relaxing drum journey. At times, you’ll hear stories of local folklore and ancient 
times, adding a deeper cultural dimension. Our activities create space for stillness, 
meaningful conversations, and inspiration. 

Urban Balance Club

KONTAKT / CONTACT
+46707943369

 Urban Balance Club
 @urban_balance_club

www.urbanbalanceclub.se

Tips: Skogsyogan är ett måste för dig som vill varva ner 
och göra en annorlunda och ny aktivitet.

Kul: Ägaren och guiden Lottas hjärta slår extra hårt för 
skogen, du hittar henne oftast här när hon laddar energi!



Säg den husägare som inte haft en flaska Grön-Fri i sin hand någon  
gång - medlet för att avlägsna gröna alger på tak, plank och trädäck. 
Produkten är en av många i portföljen för Hässleholmsföretaget 
JAPE, som idag drivs av andra generationen af Klinteberg. VD Pia 
af Klinteberg hoppas att i flera generationer framöver kunna bidra 
till friska hus och miljöer där människor trivs och mår bra.

Egentligen började det med ett golv. På 1980-talet märkte JAPEs 
grundare, Peter ”Pelle” af Klinteberg, hur fukt och mögel orsakade problem 
i många hus från miljonprogrammet. Lösningen blev ventilerade golv, en 
innovation som gav JAPE ett revolutionerande genombrott i byggbran-
schen. Idag är JAPE mest känt för Grön-Fri som avdödar påväxt av alger, 
lav och mögel på allt från tak till trall.

– Det låter enkelt – och det är det också, när man använder rätt teknik, 
berättar Pia, dotter till Peter och numera VD för familjeföretaget.

Grön-Fri är bara en i raden av JAPEs produkter för att skapa friska  
hus för en hållbar framtid. Sedan starten 1984 har företaget arbetat  
med att ta fram ett sortiment för friskare hus i Sverige. Omtanke,  
effektivitet och miljömedvetenhet är ledord i utvecklingen.

– Jag är stolt över att få förvalta och utveckla det fina företag som min 
pappa grundade. Vi erbjuder inte bara produkter, vi erbjuder lösningar. 
Det ska vara tryggt och enkelt för husägare att ta hand om sitt hem, 
säger Pia.

Precis som företaget är Pia själv djupt förankrad i Hässleholmstrakten. 
Hennes eget smultronställe är Wittsjö Golfklubb med den uppskattade 
skogs- och parkbanan där hon spelat sedan barnsben. Hennes personal  
tipsar också gärna om sina smultronställen i Hässleholms omnejd, där  
Trollsjön och Magle våtmark är mycket uppskattade.

Pia af Klinteberg, VD

JAPE har enkla lösningar på 
växande problem

JAPE

• �Brett utbud av produkter 
för problem med tex alger, 
lav och mögel

• �Ytskydd, rengöring och 
tvättprodukter för husä-
garen

• ��Har kontor, lager och  
produktion i Hässleholm 
sedan mer än 30 år

• �Magle våtmark – fågelliv  
och lugn promenad

• �Hovdala – vandringsleder 
och historia

• �Trollsjön – trolsk oas nära 
staden

• ��Wittsjö Golfklubb –  
avkoppling i grön miljö

Kort om JAPE Personalens tips  
på smultronställen



4847Modighus.se Antik & Belysning

Designhistoria som lyser – belysning med själ 
Letar du efter tidlös belysning och inredning för ditt hem? På Modighus.se 
hittar du noggrant utvalda lampor i klassisk design, genuina material 
och en historia som gör varje lampa unik. Strax norr om Hässleholm 
finns vår fina gårdsbutik, fylld med belysning från tidigt 1900-tal till retro 
1970-tal. Där finns även ett stort sortiment av retromöbler, svenskt 
glas & keramik samt flera unika ting. 

---
Design history that shines – lighting with soul
Looking for timeless lighting and decor for your home? At Modighus.se, you’ll find 
carefully selected lamps in classic designs, made from authentic materials, each 
with a unique story. Just north of Hässleholm, our charming farm shop is filled 
with lighting from the early 1900s to retro 1970s. You’ll also find a wide range of 
retro furniture, Swedish glass and ceramics, and several unique items.

Varje söndag,  
se hemsida

Öppettider

KONTAKT / CONTACT
+46 709237338

 Modighus.se Antikt & Belysning 
 @modighus 

www.modighus.se

Retro Living Vittsjö

Retrofynd från 1900-talet 
I Vittsjö finner du denna 220 kvm stora retrobutik fylld med unika 
föremål från 1910 och till ca 70-talet. Här hittar du allt från teakmöbler, 
lampor, LP-skivor, keramik, porslin och samlarsaker till vintage kläder 
för dam och herr. En skattkammare för samlare och retroälskare som 
letar efter något unikt. Ägarna Angelika och Urban lär dig gärna mer 
om fyndens historia!

---
Time travel in teak – Retro finds from 1900s
In Vittsjö, you’ll find this 220 square meter retro shop filled with unique items 
dating from the 1910s to around the 1970s. Here, you’ll find everything from 
vintage teak furniture, lamps, vinyl records, ceramics, porcelain and collect-
ables to vintage clothing. A true treasure trove for collectors and retro lovers 
looking for a unique find. Owners Angelika and Urban are happy to share the 
stories behind the finds!

KONTAKT / CONTACT
+46706071676

 @retro_living_i_vittsjo

100 % 
Hållbart!



49 Wittsjö Golfklubb

Upplev en av Skånes mest natursköna golfpärlor
Wittsjö Golfklubb är en pärla bland golfbanor i Skåne som har lockat 
spelare från hela världen. 18-hålsbanan, som anlades 1962 erbjuder 
idag hög standard och park- och skogskaraktär där den ligger omgiven 
av fridfull natur och bokskog. Här kan du äta i golfrestaurangen, bo i 
nybyggda stugor vid 18:e fairway eller ställa din husbil i närheten. 

---
A hidden golf gem set in the woodlands
Wittsjö Golf Club is a hidden gem among golf courses in the region, attracting 
players from around the world. The 18-hole course, established in 1962, offers 
high standards as well as parkland and woodland character, surrounded by 
peaceful nature and beech forests. Enjoy a meal at the restaurant, stay in newly 
built cottages by the 18th fairway, or park your motorhome nearby. 

KONTAKT / CONTACT
+46 451-22635

 Wittsjö Golfklubb
 @wittsjogk

www.witsjogk.se

Skåneleden  
SL1 går precis  
bredvid banan

Tips!

Känner du till att här finns flera så kallade “blå zoner”  
och gamla kurorter?
En blå zon är ett område där det finns en ovanligt hög andel hundra- 
åringar som lever längre än genomsnittet. I norra Skåne, närmare 
bestämt i Vittsjö och Osby, finns en sådan blå zon.

Vittsjö och Tyringe är några av de mest kända kurorterna i norra 
Skåne. Vittsjö med pensionat är sedan slutet av 1800-talet känd 
för sin lugna natur och friska luft samt rekreationsmöjligheter. Idag 
är Furuliden, samma ägare som Vittsjö Vingård, byns kvarvarande 
pensionat där den gamla stilen bevarats.

Did you know this region is home to several so-called  
“blue zones” and historic recreational villages?
A blue zone is an area where people live significantly longer than average, 
with a remarkably high number of centenarians. In northern part of the region, 
particularly in the areas of Vittsjö and Osby, one such blue zone can be found.

Vittsjö and Tyringe are among the most well-known historic recreational vil-
lages in the northern part of the region. Since the late 1800s, Vittsjö, with its 
inns, has been renowned for its peaceful natural surroundings, fresh air, and 
opportunities for recreation. Today, Furuliden – owned by the same people as 
Vittsjö Vingård – is the village’s only remaining inn, where the traditional style 
is preserved.

Kurorter



Genom att vara med i LRF bidrar du till att skapa bättre förutsättningar för Sveriges 
lantbrukare. Men du får också egna fördelar av ett medlemskap som märks direkt. 
Som exempelvis utbildningar, förmåner, stöd och nätverk. Det är helt enkelt nyttigt att 
vara med i LRF. Tillsammans är vi hjältar. 

Skapa rätt förutsättningar 
för svenskt lantbruk
Bli medlem - en hjälteinsats som 
varken kräver mod eller tar tid

LRF är en neutral mötesplats där ingen försöker sälja något – alla är där 
för att utveckla branschen. När man enas där, då får budskapet kraft. Vi 
måste vara med där besluten formas, för det som beslutas i dag påverkar 
oss under lång tid framöver.
- Oscar Tidfält, lantbrukare i Stehag
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Vingårdspicknick med lokala smaker och musik för druvorna 
Välkommen till Vittsjö Vingård, där du kan besöka gårdsbutiken Vin & 
Bin och uppleva en smakresa med unika viner och ekologiska delikates-
ser. Njut av närproducerad mat från Vinvagnen Picnic, serveringen bland 
vinrankorna, där vi erbjuder rustika baguetter, charkbrickor, sallader och 
exklusiv hantverksglass – allt skapat med kärlek och lokala råvaror. 

---
Vineyard picnics, local wines and music for the grapes
Welcome to Vittsjö Vingård, where you can visit the farm shop Vin & Bin and enjoy 
a flavourful journey through unique wines and organic delicacies. Treat yourself 
to locally produced food from Vinvagnen Picnic, our vineyard-side eatery offering 
rustic baguettes, charcuterie boards, fresh salads, and exclusive artisanal ice 
cream – all made with love and local ingredients. 

Fun fact: Här har egna viner odlats sen 2017 då 
vingården anlades och här spelas det även musik för 
druvorna 24/7.

Naturnära: Skåneleden SL1 passerar nära vingården.

Vittsjö Vingård & Vin och Bin

KONTAKT / CONTACT
+46709-212181    

 Furuliden & Vittsjö Vingård 
 @vittsjovingard

www.vittsjovingard.se
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Där skogen sjunger och berättelser vandrar – upplev VerumEvent 
Vid Vieåns meandrande lopp och brusande forsar, i skogen, historiska 
byggnader och under bar himmel, finner du VerumEvent. På en plats få 
känner kan du få vara med om upplevelser med natur, kultur och hälsa 
i fokus. Genom vandringar, skogliga musikupplevelser, retreats och be-
rättelser lär du känna bygden, dess historia och dig själv. Åsa som driver 
företaget är en professionell musiker, som nu funnit sitt hem i de göingska  
skogarna, och i vars trolska miljöer hon erbjuder unika upplevelser.  
Välkommen till hemsidan för inspiration och se vad som är på gång!

---
Where forests sing and stories walk – Discover VerumEvent
By the meandering flow and rushing rapids of the Vieån River, among forests, 
historic buildings, and open skies, you’ll find VerumEvent. In a place few people 
know, you’re invited to experience meaningful moments focused on nature, cul-
ture, and well-being. Through hikes, musical experiences in the forest, retreats, 
and storytelling, you’ll discover the region, its history, and yourself. Åsa, who runs 
the business, is a professional musician who has now found her home in the 
mystical forests of Göinge, where she offers unique and immersive experiences. 
Visit the website for inspiration and to see what’s coming up!

VerumEvent

KONTAKT / CONTACT
+4670-561 13 19

 Verum Event 
 @verumevent

www.verumevent.se

Kul: Ofta kombineras en upplevelse med den gamla smedjan 
i Mölleröd, Verum.

Tips: Åsa är musiker, vad skulle DU vilja höra bland bokarna? 



Smaka dig runt Hässleholm från traditionella luncher till söta bakverk.  
Här hittar du caféer och matställen som du kommer att minnas!
�
•	 �Café Naomi (nr 6) - En färgstark smakresa med mellanösternrätter 

och härlig stämning.

•	 �Broby Gästis (nr 64) - Historisk gästgivaregård med klassisk 
svensk husmanskost.

•	 �Åbygården Lantcafé (nr 45) - Lantlig fikaidyll i vacker miljö  
– hembakat, hjärtligt och med utsikt.

•	 �Brännborns (nr 62) - ett charmigt café i Broby med bland annat 
hembakat, smörrebröd och luncher.

•	 �Börjes Conditori (nr 54) - Ett klassiskt svenskt kondis med  
generösa bakverk och en dos nostalgi.

•	 �Wanås Restaurant Hotel (nr 69) - Kreativ och säsongsbetonad 
meny i naturnära slottsmiljö. 

Food & café experiences you won’t forget!
Taste your way through the region – from hearty lunches to homemade 
sweets. These cafés and restaurants are something you will remember!

•	 �Café Naomi (no. 6) - A colourful taste journey with Middle Eastern  
flavours and warm atmosphere.

•	 �Broby Gästis (no. 64) - A historic inn serving traditional Swedish comfort 
food.

•	 �Åbygården Lantcafé (no. 45) - Coffee and cake in a rural setting. 
Homemade cakes, friendly charm and views.

•	 �Brännborns (no. 62) - a cozy café in Broby known for its homemade 
pastries, open-faced sandwiches (Smörrebröd) and lunch.

•	 �Börjes Konditori (no. 54) - Classic Swedish café with generous pastries 
and a touch of nostalgia.

•	 �Wanås Restaurant Hotel (no. 69) - Seasonal, creative cuisine in a 
castle setting surrounded by nature and contemporary art.

Mat & Café
upplevelser du kommer minnas



52

Njut av stil och smaker i hjärtat av Osby 
I det nyrenoverade hotellet i centrala Osby erbjuds 44 sköna rum 
och egen välrenommerad restaurang, alldeles intill järnvägsstationen.  
Hotellet håller också temakvällar samt har en egen Matklubb sedan flera 
år tillbaka. Rummen som är individuellt och smakfullt inredda, samtliga 
med egna badrum och den goda maten med personlig service gör att 
många gäster är återkommande. Under året hålls flera olika evenemang 
och man erbjuder också möjlighet till fest, konferens och catering.

---
Enjoy style and flavors in the heart of Osby
In the newly renovated hotel in central Osby, 44 comfortable rooms and a  
renowned in-house restaurant are offered, right next to the railway station. The 
hotel also hosts themed evenings and has its own Food Club, established for 
several years. The rooms, individually and tastefully decorated, all with private 
bathrooms, along with delicious food and personal service, ensure that many 
guests return. Throughout the year, various events are held, and the hotel also 
offers facilities for parties, conferences, and catering.

Stora Hotellet Osby

KONTAKT / CONTACT
+4647931830

 Stora Hotellet, Osby
 @storahotelletosby

www.storahotelletosby.com

Tips: Vardagar serveras vällagad husmanskost 
till dagens lunch.

Kul: Under sommarmånaderna öppnar Hotellet 
upp sin härliga innergård med kvällssol.
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Retrofika med hjärta och smörrebröd
På Börjes Konditori mitt i Osby möts du av den härliga doften av 
nybakat. Här erbjuds bland annat klassiska svenska bakverk och 
smörrebröd i charmig retromiljö. Den väl bevarade inredningen bjuder 
på en härlig nostalgitripp tillbaka till 50-talet och pricken över i blir 
den klassiska neonskylten som ramar in miljön.

---
Retro Fika with Heart and Smørrebrød
At Börjes you will be greeted with the aroma of fresh bakes! Sit back and get  
nostalgic with a classic Swedish fika or Danish smørrebrød while you travel 
through time in the confectionary’s unique 1950s setting. Don’t miss the 
beautiful neon sign in our storefront window!

KONTAKT / CONTACT
+46479-10616

 Börjes Konditori Osby
 @borjes.konditori.osby

Spana in  
den klassiska 
neonskylten

Tips!

Gräsljunga Gårdsbutik

Äggbod, fårskinn och stillhet – en gömd gårdspärla mitt i skogen
I de djupa skogarna ligger gården Gräsljunga med sin småskaliga 
ägg- och lammproduktion. Fårbesättningen som består av Gotlandsfår 
ger mycket vackra lammskinn. På gården finns en äggbod och ett 
urval av rapsolja, tvål, must mm. 

---
Wool, woods and the good life – discover Gräsljunga Farm
Deep in the forest lies Gräsljunga Farm, home to small-scale egg and lamb 
production. The flock of Gotland sheep provides beautifully soft and unique 
lambskins. On the farm, you’ll find an egg hut and a selection of products like 
canola oil, soap, and apple juice.

KONTAKT / CONTACT

+46708-330919
 @grasljunga_gard

www.grasljunga.se

Öppettider enligt 
överenskommelse

Tips!
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Vakna vid vattnet 
Osby Camping ligger precis vid Osbysjön och ger möjlighet till en skön 
och avkopplande semester vid sjökanten. Här kan du bo i stugor, campa, 
ställa din husbil eller husvagn med sjöutsikt. Det finns butik, flera fullt 
ustade servicehus, ett 100-tal platser i olika storlekar på stor yta. Här 
kan du paddla, fiska, basta och låta barnen leka i det fria.Vakna upp till 
fågelsång som väckarklocka, ta ett morgondopp och njut av en lång-
sam frukost i utomhus. 

---
Wake up by the lakeside 
The campsite is located right by Lake Osbysjön, offering the perfect setting for a 
relaxing and peaceful holiday. You can stay in cabins, camp, or park your moto-
rhome or caravan with a view of the lake. On-site, you’ll find a shop, several fully 
equipped service buildings, and around 100 spacious pitches in various sizes.
Here you can enjoy paddling, fishing, sauna sessions, and let the children play 
freely. Wake up to birdsong as your alarm clock, take a refreshing morning swim, 
and enjoy a slow outdoor breakfast. 

Osby Camping

KONTAKT / CONTACT
0479-31135

 Osby Camping
 @osbycamping

www.osbycamping.com

Tips: Ut och vandra på Skåneleden. 

Kul: Besök leksaksmuseet i Osby.



Allemansrätten
The right of public access
Allemansrätten är en unik möjlighet i Sverige som bygger på att vi till-
sammans tar ansvar. Vi gör allemansrätt när vi visar hänsyn till djur, natur, 
markägare och medmänniskor. Det är lätt att göra allemansrätt!  

•	 �Du får – Vandra, cykla, rida och tillfälligt tälta nästan överallt i naturen. 
Kolla alltid lokala regler för naturreservat och nationalparker.

•	 Tänk på att inte – Skada naturen, störa djurlivet eller skräpa ner.

•	 �Respektera – Skyltar som förbjuder tillträde, privata tomter och odlingar.

•	 �Elda säkert – Använd eldplats. Förbjudet vid brandrisk – kolla alltid 
lokala regler för naturreservat och nationalparker.

•	 Hundar – Håll kopplade under våren/sommaren – då föds vilda djur.

Freedom with Responsibility
Sweden’s Right of Public Access (Allemansrätten) is a unique opportunity that 
comes with shared responsibility. You practice it by showing respect for nature, 
wildlife, landowners and people. It’s easy to enjoy nature responsibly!

•	 �You may – Hike, bike, ride a horse, and camp temporarily almost anywhere in 
nature. Specific rules for nature reserve and nationalparks.

•	 Avoid – Damaging nature, disturbing wildlife, or leaving litter behind.

•	 Respect – Signs prohibiting access, private property, and cultivated land.

•	 �Make fires safely – Use designated fire pits. Fires are prohibited during high fire 
risk – always check local regulations, such as nature reserves and nationalparks.

•	 �Dogs – Keep dogs leashed in spring and summer – this is wildlife breeding season.

Read more!



Brandspaningsflyg
i vår del av Skåne.

När du njuter av skog och natur – skyddar vi den i från ovan.

Som lokalt och nära bank- och försäkringsbolag återinvesterar 
vi i trygghet för dig och alla andra i vår del av Skåne. Brandspaningsflyget 

är ett av flera exempel på nyttan hos ett kundägt bolag. 
Skanna QR-koden här under för att läsa mer om vår satsning. 

Välkommen till vår del av Skåne.
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Nära djur och smak – lantliv med tradition på Nedanbäcks gård 
Nedanbäcks gård ligger vackert bland betande kor, får, grisar och 
bikupor. I gårdsbutiken kan du bland annat köpa styckdetaljer eller 
köttlådor från nöt, gris och lamm. Under året arrangerar gården olika 
event och du kan också bo på lantgård här. Ett familjeföretag som nu 
drivs av tionde generationen! 

---
Taste the countryside – Tradition and farm life at Nedanbäck’s Farm
Nedanbäcks Gård is beautifully located among grazing cows, sheep, pigs, 
and buzzing beehives. In the farm shop, you can buy a variety of cuts or meat 
boxes from beef, pork, and lamb. The farm hosts events throughout the year, 
and you can also stay overnight and experience life on a real working farm. This 
family business is now run by the tenth generation! 

KONTAKT / CONTACT
+46702-2292477

 Nedanbäcks Gård 
www.nedanback.se

Årets nötkötts- 
producenter 2021

Kul!

Upplev landsbygden
hållbart, naturnära och meningsfullt
När du vandrar, cyklar, paddlar eller handlar i gårdsbutiken runt 
Hässleholm bidrar du till mer än din egen upplevelse. Du stärker 
lokalsamhället, främjar biologisk mångfald och stödjer småskaliga 
företag.

Landsbygden spelar en viktig roll i arbetet med Agenda 2030 
– de globala målen för hållbar utveckling. Genom att välja upple-
velser med låg klimatpåverkan, lokal mat och respekt för naturen 
bidrar du till flera mål samtidigt: hållbar konsumtion, levande eko-
system, hälsa och ekonomisk trygghet i regionen.

Tips: Många verksamheter du besöker drivs av eldsjälar som satsar 
på ekologiskt, återbruk, socialt entreprenörskap eller klimatsmarta 
lösningar – fråga gärna hur de jobbar med hållbarhet!

Experience the countryside – sustainably, locally and with purpose
When you hike, bike, paddle or stop by a farm shop near Hässleholm, you’re 
doing more than enjoying nature – you’re supporting small-scale businesses, 
protecting biodiversity and strengthening the local economy.

Rural areas play a key role in achieving the UN’s Agenda 2030 goals for sus-
tainable development. Choosing low-impact activities, local food and respect for 
nature means you’re helping promote responsible consumption, healthy ecosys-
tems and long-term wellbeing – for both people and planet.

Tip: Many of the places you visit are run by passionate people working with or-
ganic farming, reuse, social innovation or climate-smart solutions – don’t hesitate 
to ask them how!
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Visste du att: du kan förboka en guidad tur 
utanför ordinarie öppettider

Kul: har du tur får du se havsörnen glida in 
över mossen!

En botanisk oas för trädgårdsälskare
Jeppa S Trädgård är en parkliknande trädgård öster om Osby. Prome-
nera runt på gångar, stigar, botanisera i trädgården och doppa fötterna 
i dammen. Slå dig ner på en bänk och lyssna på humlorna. Njut 
av exempelvis mer än 850 rhododendronplantors färgexplosion eller 
beskåda mammutträd, brödgran, guldek i utkanten av skogen eller besök 
det 500-700 år gamla olivträdet i växthuset. Du kan även se det 150 år 
gamla fikonträdet. Här finns butik, webbshop och guidade turer samt 
café i växthuset.

---
A botanical oasis for garden lovers
Jeppa S Trädgård is a park-like garden east of Osby. Stroll around the paths, and 
botanize in the garden, dip your feet in the pond. Sit down on a bench and listen 
to the bumblebees. Enjoy the explosion of color of more than 850 rhododendron 
plants or view the sequoia, breadfruit and golden oak on the edge of the forest. 
Visit the 500-700 year old olive tree in the greenhouse, there is also a 150-year-old 
fig tree. There is a shop, webshop and guided tours as well as a café in the green 
house.

Jeppa S Trädgård

KONTAKT / CONTACT
+4647910020

 Jeppa S Trädgård 
 @jeppa.s.tradgard

www.jeppastradgard.se

Upplev landsbygden
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HÄR HADE VARIT BRA ATT 
FÅ MED EN BILD TILL

Konst, design och hantverk i diabasen hembygd
Gör ett besök i den eftertraktade diabasens hemland på gränsen mellan 
Skåne och Småland och upptäck vad som kan formges av detta svarta 
guld. Kullaro är formgivarna och familjeföretaget som skapar smycken, 
heminredning, möbler och konst med diabasen som huvudkomponent. 

Jenni och Andreas bjuder in dig att uppleva deras alster i butiken och 
showroomet där både enskilda besökare och grupper är välkomna att 
lära sig mer om denna unika stensort. Vad sägs om whiskyglas helt i 
diabas och dricka ”in the rock”? 

---
From stone to style – Unique diabase creations in southern Sweden
Visit the homeland of the sought-after black stone diabase, right on the border  
between Skåne and Småland, and discover what can be crafted from this 
“black gold.” 

Kullaro is a family-run design studio where Jenni and Andreas create jewelry, 
home décor, furniture, and art – all with diabase as the central material. Step 
into their store and showroom to explore their distinctive work. Both individual 
visitors and groups are welcome to learn more about this rare and dramatic stone. 
How about sipping your whisky from a solid diabase glass and truly drinking “in 
the rock”?

KULLARO / Stone of Sweden

KONTAKT / CONTACT
 +46760070888 

 Kullaro / Stone of Sweden 
 @kullaro

www.kullaro.se 

Tips: Olika teman på de vandringssträckorna, 
testa något nytt!

Kul: Vandringsfestivalen började efter 
Euroando 2017

Coolt: den lokala svarta diabasen bildades för 
ca 900-1500 miljoner år sedan och efterfrågas 
världen över.

Tips: Kombinera ihop med ett besök på Svarta 
Bergen Arbetslivsmuseum. 
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Välkommen till världens största öppna diabasbrott
Museet Svarta Bergen ligger på kanten till världens största öppna 
diabasbrott, strax utanför Lönsboda. Platsens speciella atmosfär, 
vackra vyer och museet ger kunskap om 90 års stenbrytning. Här kan 
du även hyra flotte och uppleva diabasbrottet från det svarta vattnet. 
Detta är ett perfekt utflyktsmål för familjer, vänner och grupper.

---
Welcome to the world’s largest open diabase quarry
The Svarta Bergen Museum (”Black Mountains”) sits on the edge of the 
world’s largest open-pit quarry for black diabase, just outside Lönsboda. This 
is a place of striking views and a unique atmosphere – where the landscape 
tells a story of 90 years of stone quarrying. ere, you can also rent a raft and 
experience the diabase quarry from the black water. It’s a perfect outing for 
families, friends, or groups wanting. 

KONTAKT / CONTACT
+4672-548 07 51

 Svarta Bergen - Hägghult 
 @svartabergen

www.svartabergen.com

För mer än 900 miljoner 
sen trängde jordens 
magma upp genom  
stråk i marken, detta  

är idag diabas. 

Visste du?

Industridesign
i samklang med naturen
I norra Skåne möts design, material och natur på ett unikt sätt. Här 
formas framtid av historia, bland bokskogar, berg och brukstraditioner. 
Här kommer två highlights du inte får missa!

Plastens Hus (nr 40)
Följ plastens resa från ättika till designklassiker. Museet visar allt 
från 1940-talets köksinredning till det ikoniska Virrvarr-mönstret av 
Sigvard Bernadotte, som prytt bord och bänkar i generationer.

Svarta Bergen (nr 59)
Ett mäktigt stenbrott med rundslinga bland diabastorn, skulpturer 
och stenhistoria. Den svarta diabasen härifrån har använts i bygg-
nader världen över, inklusive operahuset i Sydney.

Industrial design in harmony with nature
In northern Skåne, nature and materials come together in a unique way. 
History, forests and craft traditions shape today’s design experiences. Here 
are two highlights you don’t want to miss out on!

Plastens Hus (no. 40)
Follow the journey of plastic from vinegar to design classics. The museum 
showcases everything from 1940s kitchen interiors to the iconic Virrvarr pat-
tern by Sigvard Bernadotte, which has adorned tables and countertops for 
generations.

Svarta Bergen (no. 59)
A majestic quarry with a loop trail among diabase rocks, sculptures, and 
stone history. The black diabase from here has been used in buildings world-
wide, including the Sydney Opera House.



•	 �Fiskeupplevelse hos fiskevårdsområdena (nr 21, 74, 80, 81) - 
Testa fiskelyckan med enkelt spö, ett lugnt och spännande nöje 
för både barn och vuxna.

•	 �Vindskydden Birk, Birka & Ronja (nr 30) - Övernatta i  
vindskydd och sov nära naturen. Mysigt och lagom äventyrligt  
för hela familjen.

•	 �Vinslövs Camping (nr 75) - Här finns minigolf och svalkande 
glass, roligt och bra för en större grupp.

•	 �Naturum Vattenriket (nr 83) - Upptäck djur, vattnets påverkan 
och växter på barnens villkor för detta UNESCO biosfärområde.

•	 �Tykarpsgrottan (nr 73) - Ett äventyr 12 meter under jord bland 
80 miljoner år gamla hajar och bläckfiskar.

Roadtrips for families
Pack the car and head out on a local family adventure. A lot of fun awaits – with 
nature, play and ice cream never far away. These day trips are easy to plan and 
full of stops the whole family will remember.

•	 �Fishing at one of the local fishing areas (no. 21, 74, 80, 81) - Try 
your luck with a simple rod – a peaceful and exciting activity for all ages.

•	 �Shelters Birk, Birka & Ronja (no. 30) - Stay overnight at the bookable 
shelters close to nature – cozy and just adventurous enough for the 
whole family.

•	 �Vinslöv Camping (no. 75) - Mini golf and ice cream at the campsite, a 
lot of fun for both kids and grown-ups.

•	 �Naturum Vattenriket (no. 83) - Discover animals, water in nature in a 
hands-on way at the visitor centre for the UNESCO biosphere reserve.

•	 �Tykarpsgrottan (no. 73) - An adventure 12 meters underground among 
80-million-year-old sharks and squids.

Roadtrips 
för barnfamiljen
Packa bilen och ge er ut på upptäcktsfärd i närområdet. Här finns 
äventyr som passar stora som små med natur, lek och glass inom 
räckhåll. Utflykterna är enkla att genomföra och fulla av minnes-
värda stopp.

Tykarpsgrottan



Anna Johansson, som jobbar med försäljning på IT-bolaget QSi, hittar 
lugnet vid den vackra insjön Luhrsjön i norra Hässleholm. Just känslan 
av lugn, fokus och närhet försöker Anna och kollegorna också skapa 
i relationerna till sina kunder och deras ofta stressiga digitala vardag.  

QSi grundades 2005 med huvudkontor på Garnisonsområdet, det gamla 
militärområdet i Hässleholm, där företaget fortfarande har sin bas. Sedan 
starten har företaget vuxit till en komplett IT-partner i Skåne med kontor 
i Hässleholm, Kristianstad och Malmö. Idag erbjuder de allt från strategi, 
drift, säkerhet till telefoni, support och Microsoft 365. De är dessutom 
stolta Microsoft-partners.

– Vi vill vara ovanligt praktiska. Tekniken ska fungera – och finnas nära 
till hands när den inte gör det, säger Anna Johansson. Det handlar om att 

förstå både teknik och människor, och kunna översätta mellan världarna 
på ett tryggt och tillgängligt sätt.

I september 2024 förvärvades QSi av InfraCom Group AB.
– Det har breddat möjligheterna för oss att hjälpa både små och stora 

företag över hela landet – utan att tappa den personliga närvaron i Häss-
leholm, menar Anna. Tack vare detta kan vi  erbjuda ett ännu bredare 
utbud av tjänster, bland annat inom telefoni och print.

När Anna får besök blir det gärna middag på Statt, eller en sväng till 
Trattoria da Moni i centrala Hässleholm. 

– Det bästa med Hässleholm? Närheten till allt – naturen, tågen, eve-
nemangen på bland annat Kulturhuset, och inte minst alla engagerade 
företagare och nätverk. Det finns en stark känsla av framåtanda här, och 
vi är glada att vara en del av den.

Anna Johansson, 
Säljare

I en uppkopplad värld finns  
naturen som ledstjärna

• �Lokal närvaro med nationell 
räckvidd genom InfraCom

• �Brett IT-erbjudande: strategi, 
drift, support, säkerhet

• �Microsoft-partner med hög 
kompetens och kvalitet

• �Stark kundfokus med  
”en ovanligt praktisk  
IT-leverantör”

• �Lursjön som är en lugn  
och badvänlig favorit

• �Sparrsjön eller  
Ballingslövssjön

• �Rallarhustruns – den  
dolda pärlan

• ����Hovdala slott och  
omgivningar

Kort om QSi Annas tips på 
smultronställen

QSi
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KONTAKT / CONTACT
+46 479 20800, 
+46 733204166
www.stationsbutiken.wordpress.com

100 % 
ekologiskt!

Kul!

Stationsbutiken

Ekologiskt från gård till stationshus – handla med  
gott samvete hos Tommy
I det gamla stationshuset kan du köpa Tommys ekologiska kött, potatis, 
ägg, must och annat grönt efter säsong. Köttet som är närproducerat 
och KRAV-godkänt kommer från Ängaholms gård som varit ekologisk 
sen 1993. Här strövar korna fritt omkring i de vackra beteshagarna och 
äter egenproducerat foder. 

---
From pasture to platform – organic goodness at the old station house
In the old station house, you can buy Tommy’s organic meat, potatoes, eggs, 
apple juice, and seasonal greens. The meat, locally produced and KRAV-certified, 
comes from Ängaholm Farm, which has been organic since 1993. Here, the cows 
roam freely in beautiful pasturelands and feed on homegrown fodder.

reser med hund
För dig som

Flera boenden tar emot fyrbenta gäster där naturen alltid är nära. 
Här är några förslag:

•	 �Hotel Statt (nr 1) - Centralt boende där hundar är välkomna 
i särskilda rum.

•	 �Breanäs Hotell (nr 61) - Ligger vid sjö och skog, med goda 
möjligheter till promenader direkt från hotellet.

•	 �Hunseröds B&B (nr 42) - Lantligt, lugnt och omgiven av 
natur. Bra för längre vistelser med hund.

Travelling with a dog? No problem!
Several accommodations welcome four-legged guests, with nature always 
close by. Here are a few suggestions:

•	 �Hotel Statt (no. 1) - Centrally located with dedicated rooms for 
guests with dogs.

•	 �Breanäs Hotel (no. 61) - Close to forest and lake – perfect for 
peaceful walks right outside the door

•	 �Hunseröds B&B (no. 42) - A quiet countryside stay surrounded by 
nature, ideal for longer visits with your dog.
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Tips: Kombinera din vistelse med ett 
paddeläventyr i sjön Immeln.

Kul: Ta dig hit kollektivt och bli upplockad 
av Lasse i minibussen.

Hotellet med hjärtat vid Immelns strand
Ett familjärt hotell vid vackra sjön Immelns strandkant och Skåneleden 
där ägarna Ina och Lasse gärna skämmer bort dig med lokalproducerad 
mat och dryck. Närheten till naturen är det som får dig att komma hit. 

Här kan du bo över i trevliga rum bland annat med sjöutsikt, spela 
volleyboll, cykla eller vandra, paddla kanot och basta. Här finns en res-
taurang med både vilt och vegetariskt, konferenslokaler och det anord-
nas ofta olika roliga event. På Breanäs Hotell är hundar också välkomna!  

---
Breanäs Hotell – By the water, close to nature, full of heart
A welcoming hotel by the shores of beautiful Lake Immeln and right along the 
Skåneleden Trail, Breanäs Hotel is run by Ina and Lasse, who love to spoil their 
guests with locally sourced food and drinks. The peaceful nature is what draws 
visitors here. 

You can stay in charming rooms – some with lake views – and enjoy activities 
like volleyball, cycling, hiking, canoeing, or relaxing in the sauna. The restaurant 
serves both game and vegetarian dishes, and there are conference facilities as well 
as a variety of fun events throughout the year. And yes – dogs are welcome too!  

Breanäs Hotell

KONTAKT / CONTACT
+4644-911 41

 Breanäs hotell 
 @breanashotel

www.breanashotell.se
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Som att komma hem – smörgåskonst och caféglädje 
Kom in för att njuta av ett uppskattat och mysigt café som erbjuder 
lunch, fika och catering. När du slår dig ner får du genast känslan av 
att komma hem till någon. Har du tur kan du även äta smörrebröd och 
delta i munvattnande temakvällar. Ägaren Annica är veteran på att göra 
mackor och har vunnit i silver i ”Mack-SM”.  

---
Feels like home – Sandwich art and cosy moments
Step into a beloved and cosy café offering lunch, coffee, and catering. The moment 
you sit down, you’ll feel like you’ve come home. If you’re lucky, you might get 
to enjoy Danish-style sandwiches (smörrebröd) or join one of the café’s mouth- 
watering themed evenings. Owner Annica is a true sandwich veteran and has 
even won a silver medal in Sweden’s national sandwich championship. 

KONTAKT / CONTACT

+46 72 380 35 99 
 Brännborns 
 @brannborns

Smörrebröd 
finns under 

utvalda dagar

Tips!

Glimminge Station 

På äventyr längs rälsen - cykla dressin & övernatta i en tågvagn
Glimminge Station är en före detta järnvägsstation som nu erbjuder 
en rad olika upplevelser. Trampa dressin längs det gamla järnvägs-
spåret, paddla kanot eller ta en flottfärd. Varför inte checka in och 
övernatta i en nyrenoverad och charmig gammal tågvagn? Här finner 
du också ställplatser för husbilar.

---
Adventures along the rails – ride a railbike & sleep in a train car
Glimminge Station is a former railway station now offering unique holiday ex-
periences. Pedal a railbike along the old tracks, rent a canoe or go on a raft 
tour! Why not check in and spend the night in a charming vintage train car? 
Here you’ll also find camper stops for motorhomes.

Hyr en tågvagn 
för ert sällskap

Tips!

KONTAKT / CONTACT
+4644-440 48

 @glimmingestation
www.glimmingestation.com
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Tips: Vunnit Guldgaffeln för sin husmanskost

Kul:  Broby Gästis är nämnt i  Selma Lager-
löfs,  Gösta Berglings saga

Duka upp en dröm i ett gästgiveri från 1664
Mitt i centrala Broby ligger Gästis som tagit emot resande sedan 1664. 
Här bjuds gästerna på smakfulla, traditionella, moderna och vegetariska 
rätter av trevlig personal. Sov över i något av de nyrenoverade rummen med 
hög komfort och charmiga detaljer från förr som tapeter och träbjälkar i 
tak. Ha en konferens, beställ catering eller boka ett trevligt evenemang.

---
Check in where time takes care of you
In the heart of Broby lies Gästis, which has welcomed travelers since 1664. Here, 
guests are treated to delicious traditional, modern, and vegetarian dishes served 
by friendly staff. Stay overnight in one of the newly renovated rooms, offering 
high comfort and charming details from the past, such as vintage wallpaper and 
exposed wooden beams. Host a conference, order catering, or book a memo-
rable event.

Broby Gästis

KONTAKT / CONTACT
+4644-6203596

 Broby Gästis Hotel & Restaurang 
 @broby_gastis 

www.brobygastis.se 

Tips: Har vunnit ”Guldgaffeln” för sin husmanskost, 
väl värt ett besök!

Kul:  Broby Gästis är nämnt i  Selma Lagerlöfs 
”Gösta Berglings saga”



Det finns något särskilt med att skapa vackra och funktionella miljöer 
i en plats där inspirationen själv finns runt hörnet. För Martin Lundell, 
sälj- och marknadschef på Ballingslöv AB, är det inte ovanligt att 
ta med gäster på en promenad från Guldkusten upp till Trädhuset 
vid Hovdala. 

I den lilla orten Ballingslöv i norra Skåne började en historia som skulle 
komma att påverka svensk inredningsdesign i över 90 år. Här grundade 
disponent Albin Svensson år 1929 AB Ballingslövs Träförädling – ett 
företag med rötterna djupt i den lokala skogsbygden, men med blicken 
riktad mot framtidens hem.

Idag är Ballingslöv AB en av landets ledande tillverkare av kök, bad-
rum och förvaringslösningar. Företaget kombinerar hantverkstradition 
och modern produktion med svensk estetik och praktisk design. I sina 

egna fabriker i Sverige och Danmark skapas produkter som möter både 
vardagens behov och inredningsdrömmar.

– Vi har ett unikt arv att förvalta, men det handlar också om att fortsätta 
utveckla och inspirera. Våra kunder söker inte bara skåp och lådor, utan en 
känsla av kvalitet, trygghet och personlig stil, säger Martin.

Ballingslövs sortiment rymmer allt från klassiska kökslösningar till 
moderna badrumsmiljöer och smarta garderobssystem. Oavsett stil är 
funktionalitet och hållbarhet centrala värden i varje produkt. Företaget 
arbetar även aktivt med miljöfrågor, vilket märks i såväl materialval som 
produktionsmetoder.

Och som den hem- och köksentusiast han är, kan Martin förstås inte 
låta bli att lyfta fram företagets nyöppnade butik i Hässleholm – fylld 
av inspiration för alla som älskar inredning. Han rekommenderar även 
varmt ett besök på Kristinelunds Trädgård, där det personliga möter det  
naturnära. 

Martin Lundell,  
sälj- och marknadschef

Design, funktion och kvalitet 
från Ballingslöv till hela Sverige

Ballingslöv

• �Svensk tillverkning i egna 
fabriker

• �Över 90 års erfarenhet av 
inredning

• �Brett sortiment inom kök, 
badrum och förvaring

• �Miljömedveten produktion 
och materialval

• �Nya Ballingslöv-butiken  
i Hässleholm 

• �Kristinelunds Trädgård, 
personlig och vacker!

• �Hässleholmsgården för  
lugn och natur

• �Promenad från Guldkusten 
till Trädhuset vid Hovdala

Kort om Ballingslövs 
verksamhet

Martins tips på 
smultronställen
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Fyll på med förnödenheter under resan - vi är butiken med det 
mesta för de flesta
På jakt efter hundfoder, leksaker eller något annat till din fyrbenta vän 
under resan? Välkommen till en välkänd butik som har det du behöver 
– från foder och hundtillbehör till fiskeutrustning, byggmaterial och 
vackra blommor. Perfekt för ett snabbt stopp med bra service och 
brett utbud – för både två- och fyrbenta resenärer!

---
Your one-stop-shop for two-legged and four-legged travelers 
Looking for dog food, toys, or other essentials for your furry friend while on 
the road? Welcome to a well-known local shop that has everything you need 
– from pet supplies and fishing gear to building materials and beautiful flowers. 
Perfect for a quick stop with great service and a wide selection – for both two- 
and four-legged travelers!

Butiken ordnar 
olika jippon 

utanför butiken. 

Tips!

KONTAKT / CONTACT
+46451-300 45

 Christensens Bygg & Foder AB
 @christensensbyggofoder

hem & stuga
Butiker för

Utforska lokala butiker med allt från ekologiska kläder till byggmaterial 
och cyklar – perfekt för hemmet eller stugan.

•	 �af Skea (nr 15) - Ekologiska kläder och accessoarer i en charmig 
gårdsmiljö.

•	 �Christensens Bygg & Foder (nr 65) - Verktyg, virke och foder 
för både hus, trädgård och gård.

•	 �FCT Köpcenter (nr 36) - Mångsidig butik med kläder,  
hushållsartiklar, fritidsprodukter och mycket mer.

•	 �Folkes Byggnadsvård (nr 70) - Traditionella material och goda 
råd för dig som renoverar med omtanke.

•	 �Paulssons Cykeltema (nr 14) - Cyklar, tillbehör och service 
med lokal förankring sedan 1943.

Shops for house and cottage
Discover local stores offering everything from organic clothing to building  
materials and bicycles – ideal for your home or cottage.

•	 �af Skea (no. 15) - Organic clothing and accessories in a charming  
farm setting.

•	 �Christensens Bygg & Foder (no. 65) - Tools, timber and feed for ho-
mes, gardens and farms.

•	 �FCT Shopping Center (no. 36) - Versatile store with clothing, household 
items, leisure products and more.

•	 �Folkes Byggnadsvård (no. 70) - Traditional materials and advice for 
thoughtful renovations.

•	 �Paulssons Cykeltema (no. 14) - Bicycles, accessories and service – 
locally established since 1943.
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KONTAKT / CONTACT
+46 72 150 0103

 backarods_gard_ab
 @backarods_gard_ab

www.backarodab.com

Besöken bokas 
alltid i förväg

Tips!

Backaröds Gård

Gnistor, hantverk och tvillingdriv – på Backaröds Gård
I norra Skåne ligger Backaröds Gård där tvillingarna Casper och Hampus 
smider med glöd, känsla och respekt för det gamla hantverket. I smed-
jan blir järn till vackra och funktionella detaljer för hem och trädgård. Här 
blandas tradition med modern design: gnistorna flyger, stålet glöder 
och kreativiteten sprakar! Välkommen till Backaröds gård, besöksmålet 
för dig som söker något äkta och handgjort.

---
Twin blacksmiths and real craftsmanship
In the northern parts of the region you’ll find Backaröds Gård, where twins 
Casper and Hampus forge with passion, precision, and deep respect for tra-
ditional craftsmanship.In their blacksmith’s workshop, iron is transformed into 
beautiful and functional pieces for the home and garden. Here, tradition meets 
modern design – sparks fly, steel glows, and creativity comes alive! 

KONTAKT / CONTACT
+46702112464

 Grönalunds -För det goda på bordet 
 @gronabi.se

www.gronabi.se

Håller Öppet Hus 
- följ på sociala 

medier!

Tips!

Must, bin och aroniabär – en gård med smak av naturen 
På denna naturskönt belägna gård finner du biodling, ett litet äppel
musteri och dryck från superbäret aronia. Denna dryck är ett utmärkt 
val för de som söker en naturlig och hälsosam dryck. Du kan även 
lämna in dina äpplen och få must tillbaka. Välkommen att botanisera 
bland gårdens alla produkter i den nya självbetjäningsbutiken, där du 
kanske träffar Maria och hennes man Christian som driver gården.

---
Apples, bees and aronia berry – a taste of nature
On this beautifully located farm, you’ll find beekeeping, a small apple press, 
and beverage made from the superberry aronia—a perfect choice for those 
seeking a natural and healthy beverage. You can also bring your own apples 
and get fresh juice in return. Feel free to explore the farm’s wide range of 
products in the new self-service shop, where you might meet Maria and her 
husband Christian, who run the farm.

Grönalunds - för det goda på bordet
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Tips: Torpasenapen fick silver i SM i Mathantverk 
2024, spana in den!

Unikt: All senap mals enligt gammal metod med kula.

Prisvinnande senap, honung och surdegsbröd  
– äkta mathantverk på Ottarps Torp 
Upptäck prisbelönt mathantverk i sin renaste form – på Ottarps Torp 
hittar du klassisk senap mald med kula enligt recept från den lokala 
senapslegendaren ”Korv-Erik”. Sedan starten 2013 har verksamheten 
vuxit med biodling och ett litet surdegsbageri, allt i samma anda av  
genuin smak och goda råvaror. Gårdens produkter säljs i en självbetjä-
ningsbutik på plats – kom förbi och upplev det lilla torpet där arvet lever 
vidare genom både smak och känsla.

---
Award-winning mustard, sourdough & honey – taste tradition at Ottarps Torp
Discover award-winning artisanal food in the heart of the countryside. At Ottarps 
Torp, you’ll find the legendary mustard once made by local food icon “Korv-Erik” 
– still ground with an iron ball, just as he did it. 

Since 2013, the farm has expanded with beekeeping and a small sourdough 
bakery, all rooted in the same passion for pure ingredients and traditional crafts-
manship. You can buy all the farm’s products in the on-site self-service farm 
shop. Come by and taste the legacy – just the way Erik would have wanted it.

Ottarps Torp Gårdsbutik

KONTAKT / CONTACT
+46704174566

 Ottarps Torp
 @ottarpstorp

www.ottarpstorp.se

Grönalunds - för det goda på bordet



7069 Wanås Restaurant Hotel

Ät och bo bland världskonst i slottsmiljö
Mitt i den världsberömda skulpturparken Wanås Konst hittar du hotellet 
och restaurangen där mat möter konst och historia. Njut av säsongs-
baserade rätter lagade med ekologiska och närproducerade råvaror. I 
det gamla stallet, som idag är ombyggt till ett prisbelönt hotell, möts 
naturstensgolv, tjocka stenväggar, samtida konst och vackra vintage-
möbler – en oförglömlig paus mitt i konsten och naturen.
---
Dine and stay among world-class art in a historic setting
At the world-renowned sculpture park Wanås Konst, you’ll find the hotel and 
restaurant where food meets art and history.Enjoy seasonal dishes prepared with 
organic and locally sourced ingredients. Set in a former stable—now a beautifully 
renovated, award-winning hotel—natural stone floors, thick stone walls, contem-
porary art, and vintage furniture come together for an unforgettable stay right in 
the middle of art and nature.

Har fått flera 
internationella 

priser

Kul!

KONTAKT / CONTACT

+46442531581 
 Wanås Restaurant Hotel
 @wanas_restaurant_hotel

www.wanasrh.se

Folkes Byggnadsvård

Välkommen till en butik som tar dig med på en resa  
genom svensk byggnadsvård, kultur och hantverk
Botanisera bland återvunna dörrar, munblåst glas och mycket mer 
– allt med en historia att berätta. Upptäck även sortimentet av miljö- 
vänliga färger tillverkade av naturliga ingredienser som linolja, ägg och 
kalk. I butiken hittar du också vackra inredningsdetaljer och tidlösa 
bruksföremål. Missade du något? Besök gärna webbutiken!

---
Welcome to a shop that takes you on a journey through  
Swedish building preservation, culture, and craftsmanship!
Browse a world of reclaimed doors, mouth-blown glass, and more. Discover 
a thoughtful selection of eco-friendly paints made from natural ingredients like 
linseed oil, egg, and lime. The shop also offers beautiful interior accents and 
timeless everyday items with character and charm. Don’t forget to check out 
the online store!

KONTAKT / CONTACT
+4644-636 77

 Folkes Byggnadsvård
 @folkesbyggnadsvard

www.folkesbygg.se

Köper även in  
begagnat  

byggmaterial 

Tips!
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Gårdsbutik och vildsvinsfarm mitt på landsbygden
I skogarna i Sjunkaröd finner du vår gårdsbutik där vi säljer kött och 
vilt från vårt närområde. Vi har både färskt och fryst kött samt ett stort 
sortiment av charkprodukter. Dessutom har vi ett urval av kryddor, 
tillbehör och skinnprodukter. I vårt kök arrangerar vi kurser och events 
kring mat och matlagning.

---
Farm shop and wild boar farm in the heart of the countryside
In the forests of Sjunkaröd, you’ll find our farm shop where we sell meat and 
game from the local area. We offer both fresh and frozen meat, along with 
a wide selection of cured products. You’ll also find spices, condiments, and 
leather goods. At our wild boar farm, you can see the animals up close all 
year round. In our kitchen, we host courses and events focused on food and 
cooking.

KONTAKT / CONTACT
+4644-801 02

 Skånska Vilt AB 
 @sjunkarod

www.skanskavilt.se

På vår vildsvinsfarm 
kan du se vildsvinen 
på nära håll året om.

Tips!

Sjunkaröd Gårdsbutiker
du inte får missa
Här finner du ett urval av gårdsbutiker från guiden.�
•	 �Stationsbutiken (nr 60) - KRAV-märkt kött, must och  

honung från egen gård.

•	 �Östergård Vinslöv (nr 77) - Egenodlad potatis, sparris och 
annat, självbetjäning alla dagar.

•	 �Nedanbäcks Gård (nr 56) - KRAV-certifierat kött från nöt, 
gris och lamm.

•	 �Ottarps Torp Gårdsbutik (nr 68) - Prisbelönt senap,  
surdegsbröd, bivaxdukar och honung hittar du här.

•	 Sjunkaröd (nr 71) - Viltkött och chark från eget slakteri.

•	 �Grönalunds (nr 67) - Mest kända för sin egen honung, 
äppelmust och Bara Aronia.

Farm Shops You Shouldn’t Miss!
Here is a selection of farm shops from the guide.

•	 �Stationsbutiken (no. 60) - Organic meat, juice, and honey from 
their own farm.

•	 �Östergård Vinslöv (no. 77) - Homegrown potatoes, asparagus and 
more, daily self-service.

•	 �Nedanbäcks Gård (no. 56) - Organic beef, pork, and lamb from 
their own livestock.

•	 �Ottarps Torp Gårdsbutik (no. 68) - Award-winning mustard,  
sourdough bread, beeswax wraps and honey.

•	 �Sjunkaröd (no. 71) - Game meat and charcuterie from their own facility.

•	 �Grönalunds (no. 67) - Mostly known for their own-produced honey, 
apple must. And “Bara Aronia”.
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500 pelargoner, fläder och lantligt fika
Flädergården & Pelargonhuset är ett blomstrande utflyktsmål för dig som 
älskar växter och smakupplevelser. I Pelargonhuset kan du botanisera  
bland 500 pelargonsorter samt en stor samling av epiphyllum, även 
kallade bladkaktusar,  som finns både till visning och försäljning. I den 
kombinerade kaffestugan och gårdsbutiken kan du njuta av flädervåfflor 
samt handla hem prisvinnande produkter från den egna odlingen, så 
som fläderblomssaft, geléer och flädersenap. Under utvalda söndagar 
serveras här också den traditionella, skånska rätten Äggakaka. Gården 
erbjuder även kurser och föreläsningar om fläder och pelargoner.

---
500 pelargoniums, elderflower & coffee in bloom
Flädergården & Pelargonhuset is a blooming destination for those who love plants 
and culinary delights. In the green house, you can explore over 500 varieties of pelar-
goniums as well as a large collection of epiphyllum, also known as leaf cacti, available 
both for purchase and show. In the combined traditional coffee house and farm shop, 
you can enjoy elderflower waffles and award-winning products from the farm’s own 
cultivation, such as elderflower cordial, jellies, and elderflower mustard. On selected 
Sundays, the traditional Swedish dish Äggakaka is also served here. The farm offers 
courses and lectures on elderflowers and pelargoniums.

Flädergården & Pelargonhuset

KONTAKT / CONTACT
+46705-481690

 Flädergården & Pelargonhuset 
 @fladergardenpelargonhuset 

www.fladergarden.se

Kul: Modelljärnvägen i Hässleholm är Skandi-
naviens största modelljärnväg 
 
Tips: Ta en fika i caféet 

Kul: Lars började odla grönsaker redan när 
han var liten och sålde på torget
 
Tips: Säljer även frukt och grönsaker efter 
säsong

HÄR HADE VARIT BRA ATT 
FÅ MED EN BILD TILL

Tips: Olika teman på de vandringssträckorna, 
testa något nytt!

Kul: Vandringsfestivalen började efter 
Euroando 2017

Kul: Här finns ca 500 olika sorters pelargoner. 

Tips: Köp med dig några av de prisvinnande fläderprodukterna 
eller smaka på de frasiga flädervåfflorna i kaffestugan.
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Underjordiska äventyr och forntida fossil
Här väntar en spännande underjordisk kalkstensgruva och faktiskt den 
enda av sitt slag du kan besöka i Sverige. Följ med på guidade turer och 
spännande aktiviteter 12 meter under jord! Har du tur så får du bekanta 
dig inte bara med 80 miljoner år gamla hajar och bläckfiskar, utan även 
8 av Sveriges 19 fladdermusarter. Ovan jord finns café, presentbutik och 
en stor lekplats.

För den som vill stanna längre erbjuds stugor och ställplatser. Prome-
nera genom vacker, skånsk landsbygd och passa gärna på att besöka 
Ignaberga gamla kyrka, en försvarskyrka med anor från 1100-talet där 
kalken kommer från orten.

---
Underground wonders and ancient creatures
Tykarpsgrottan is an exciting underground limestone mine, and the only one in 
Sweden you can visit. Join the guided tours and thrilling activities 12 meter below 
ground! Here is the home of 9 of the 18 bat species in Sweden, and also 80-million- 
year-old sharks and squids. Above ground, you’ll find a café, a gift shop, and a 
large playground.

For those who wish to stay longer, cabins and motorhome pitches are available. 
Take a walk through the beautiful Scanian countryside and be sure to visit Igna-
berga Old Church, a fortified church dating back to the 12th century, made with 
limestone from the area. 

Tykarpsgrottan

KONTAKT / CONTACT
+46451-35087

 Tykarpsgrottan
 @tykarpsgrottan

www.tykarpsgrottan.se

Tips: Boka alltid dina besök i förväg.

Kul: Nordens enda underjordiska julmarknad 
går av stapeln här årligen i december.



Han är med och basar över ett av landets största aktörer inom 
husvagn och husbil. Om någon har koll på de vackraste naturupp-
levelserna och bästa campingplatserna i närområdet, är det Johan 
Lindell, säljare för Vinslövs Fritidscenter.

Idag är Vinslövs Fritidscenter en fullserviceanläggning med 3 500 kvm 
utställningshall, tillbehörsbutik, verkstad och kundmottagning – allt 
samlat mellan Hässleholm och Kristianstad. Säljaren Johan Lindell är 
en av verksamhetens energiknippen med ett brinnande intresse för hus 
på hjul. Han är dessutom djupt förankrad i bygden och har själv vuxit 
upp i verksamheten. När han får gäster på besök tar han dem gärna till 
Hovdala Slott, och allra helst till utsikten från Trädhuset, där man ser ut 
över Finjasjön. 

– Den platsen påminner mig om vad som gör Hässleholm så speciellt – 

öppna vyer, lugn och frihet. Precis det våra kunder söker när de planerar 
sin fritid, säger han.

Med marknadsledande märken som Kabe, Adria, Hobby, Affinity och 
Hymer i sortimentet erbjuder Vinslövs Fritidscenter fritidsfordon i alla pris-
klasser – och servicen är minst lika viktig som själva fordonen. Här möts 
man av erfarenhet, kunskap - och ett nybakat fikabord.

– Målet är att varje kund ska känna sig trygg med sitt val – oavsett om 
det är en ny husvagn eller en begagnad husbil. Vi har ett brett lager och 
tar gärna hem specialmodeller, säger Johan.

När Johan själv vill koppla av beger han sig till Verktygsdammarna i 
Tyringe eller badar vid Bubbarp, två av flera natursköna smultronställen 
i närområdet. Och det är kanske inte så konstigt att han är extra stolt 
över just en sak: 

– Alla fantastiska campingplatser vi har här i vår del av landet!

Johan Lindell, säljare

Här börjar friheten på fyra hjul

• �Skånes största utbud av 
fritidsfordon

• �Fullserviceanläggning med 
verkstad och butik

• �Över 19 900 nöjda familjer 
sedan 1977

• �Verktygsdammarna i Tyringe
• ��Hovdala slott och utsikten 

från Trädhuset
• �Bubbarp badplats
• ��Alla härliga campingplatser 

i området

Kort om Vinslövs 
Fritidscenter

Johans tips på 
smultronställen

Vinslövs Fritidscenter
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Kristallklara vatten och korsvirkesdrömmar på Nävlingeåsen
En stilla plats i hjärtat av bokskogen där tiden tycks stanna upp. Här 
möts du av kristallklart vatten i dammarna på Nävlingeåsens sluttning, 
rofylld natur och möjligheten att fiska röding, öring och regnbåge för den 
erfarne flugfiskaren. 

På gården finns även charmigt boende i både 1600-tals korsvirkeshus 
samt rustik och bekväm stuga mitt i bokskogen – perfekt för den som 
vill vakna till fågelkvitter och susande träd. På gården bor det även får, 
påfåglar, hundar, kor och grisar. En plats att återvända till, gång på gång.

---
Stillness, trout and timbered charm – A forest escape on Nävlingeåsen ridge
A peaceful place in the heart of the beech forest where time seems to stand 
still. Here, on the slopes of Nävlingeåsen Ridge, you’re greeted by crystal-clear 
ponds, serene nature, and the chance to fly fish for Arctic char, brown trout, and 
rainbow trout – ideal for the experienced flyfisher. 

The farm also offers charming accommodation in a 17th-century half-timbered 
house or a rustic yet comfortable cottage nestled in the forest – perfect for waking 
up to birdsong and rustling leaves. Sheep, peacocks, dogs, cows, and pigs also 
live on the farm. A place you’ll want to return to, again and again. 

Unikt: Här kan du bland annat fiska röding (!) i 
kristallklart vatten.

Visste du att: Brännvinsdammarna kommer från 
källsprång i Nävlingeåsen, därav det klara vattnet.

KONTAKT / CONTACT
+4670-730 04 95

 Gården Dammhuset 
 @garden_dammhuset

Gården Dammhuset & 
Brännvinsdammarna
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En campingklassiker med både charm och bekvämlighet
En rofylld campingplats vid sjön där närheten till naturen möter bekväm-
lighet. Här finns möjligheter till både stuguthyrning, tält, husvagn och 
husbil, med servicefaciliteter som gör vistelsen smidig. Omgivningarna 
bjuder på fina promenadstråk, cykelvägar och närhet till sjön med fiske-
vatten samt friluftsbad som är öppet sommartid. 

Under årets varmare månader finns här även ett pittoreskt café med 
morgonfrallor och de omtyckta hembakade kanelbullarna samt en solig 
uteservering. Bangolfbanan, känd från dokumentären Plötsligt i Vinslöv, 
lockar med sin charm – numera ackompanjerad av glass. 

---
 A classic campsite with soul 
A peaceful campsite by the lake where closeness to nature meets convenience. 
Guests can stay in cabins, tents, caravans or motorhomes, with service facilities 
that make every stay easy. The surroundings offer scenic walking paths, cycling 
trails, and access to the lake with fishing waters and a seasonal outdoor swim-
ming area. 

During the warmer months, visitors can also enjoy a charming café serving fresh 
breakfast rolls and home-made cinnamon buns and a sunny outdoor terrace. The 
mini golf course, made famous by the documentary Plötsligt i Vinslöv, continues 
to delight—now accompanied by ice cream. 

Vinslövs Camping

KONTAKT / CONTACT
+46702077679

 Vinslövs Camping 
 @vinslovscamping 

www.vinslovscamping.se

Kul: Modelljärnvägen i Hässleholm är Skandi-
naviens största modelljärnväg 
 
Tips: Ta en fika i caféet 

Kul: Lars började odla grönsaker redan när 
han var liten och sålde på torget
 
Tips: Säljer även frukt och grönsaker efter 
säsong

Kul: Här finns semesterfirandet i DNA:t sen 
1950-talet.

Tips: Anjas hembakade bullar är extra omtyckta! 
Passa även på att spela bangolf, bada eller  
utforska omgivningarna.

Vinslövs Vapen
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Din expertbutik för jakt, skytte och friluftsliv – sedan 1940
I denna butik hittar du det mesta som behövs för att aktivt bedriva 
jakt och sportskytte samt kläder för friluftsliv oavsett nivå. Här finns 
bland annat tåliga kläder, kängor, stövlar, hundsaker och ryggsäckar. 
Personalen har en bred kompetens och hjälper dig att hitta rätt, här 
finns även en webbshop.

---
Gear up for the wild – Trusted by hunters since 1940
In this store, you’ll find everything you need for active hunting and sport shoot-
ing, as well as clothing for outdoor activities at any level. The selection includes 
durable clothing, boots, rubber boots, dog gear, and backpacks. The staff is 
highly knowledgeable and ready to help you find what you need – and there’s 
also an online shop available.

Vinslövs Vapen

KONTAKT / CONTACT
+4644-121 525

 Vinslövs Vapen AB 
 @vinslovsvapenab

www.vinslovsvapen.se

Östergård Vinslöv

Smaka säsongen – närproducerat och potatis på Östergård
I den vackra naturen utanför Vinslöv hittar du Östergård. Gården är 
specialiserad på potatisodling men odlar också sparris och spannmål. 
Gårdsbutiken med självbetjäning är öppen året runt och här hittar du 
utöver egen potatis även ett noga utvalt sortiment av närproducerade 
och andra produkter i säsong.

---
Seasonal flavours and self-service charm – Visit Östergård
In the beautiful countryside outside Vinslöv lies Östergård. The farm is spe-
cializing in potato cultivation, but you will also find asparagus and grains here.
The self-service farm shop is a year-round destination,, offering not only their 
own produce but also a carefully selected range of locally produced and other 
seasonal products.

KONTAKT / CONTACT
+46708-384132

 Östergård Vinslöv
www.ostergardvinslov.se

Handla 
närproducerat 
i gårdsbutiken

Spana in  
på deras  

blocketbutik 

Tips!Tips!
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Svenska smaker med hjärta för bygden 
Nära stationen ligger det välkända värdshuset med restaurang, pub och 
catering. Här serveras prisbelönt svensk husmanskost, lunchbufféer,  
med mera. Värdshuset erbjuder även smörgåstårtor för alla tillfällen, 
mat till fester och event eller utsökta bröllopsmenyer. Hjärtat hos ägarna 
Staffan och Cecilia slår extra hårt för bygden och det lokalproducerade, 
potatisen kommer exempelvis från Östergård. Regelbundet hålls här 
även en uppskattad irländsk pubafton och lyssnar du på lokalborna så 
är värdshuset hjärtat i byn. 

---
A taste of Sweden, made with local love from Staffan and Cecilia
Just a short walk from the train station, you’ll find a popular inn with a restau-
rant, pub, and catering service. They serve award-winning Swedish comfort 
food, lunch buffets, and more. You can also order their famous sandwich cakes 
(smörgåstårtor) for any occasion, or choose from tasty menus for parties, events, 
and weddings. The owners, Staffan and Cecilia, have a big heart for the local area 
and are proud to use local ingredients — even the potatoes come from nearby 
Östergård farm.The inn also hosts a much-loved Irish pub night now and then. Ask 
around, and locals will tell you – this place is the heart of the village.

Vinslövs Värdshus

KONTAKT / CONTACT
+46768533261

 Vinslövs Värdshus 
www.vinslovsvardshus.se

Kul: Har mottagit priset ”Gyllene Gaffeln” för sin vällagade 
husmanskost. 

Med cykel: Om du bor i Vinslöv kan du få lunchen levererad 
med lådcykel eller ta dig hit via Cykelleden Skåne 101.



För den som rör sig mellan Finjasjöns stigar och Hovdalas vand-
ringsleder är det kanske lätt att glömma hur mycket som händer 
bakom kulisserna. Levins El har varit en del av traktens historia och 
bidragit till att infrastrukturen fungerat här ända sedan 1919.

Joakim Levin, enhetschef för service på elteknikföretaget Levins El, har 
bott i Hässleholm hela sitt liv. Han är fjärde generationen i det företag som 
hans farfarsfar grundade för mer än 100 år sedan – och efter över 35 år i 
branschen vet han var både ledningar och smultronställen finns.

– Jag är stolt över att vi fortfarande har företag som vill satsa i Hässle- 
holm. Här finns både framtid och tradition, och järnvägen tar dig dit du 
vill, säger han.

Sedan Joakims farfarsfars tid har mycket förändrats. Levins El är 
idag ett komplett elteknikföretag med kontor runtom i Skåne och bred  

expertis inom allt från säkerhetssystem till fiber, brandlarm och energi- 
effektiv  belysning.

– Sedan 2021 ingår vi i Selatek-koncernen, berättar Joakim. Det ger oss 
större resurser utan att tappa det personliga mötet och det lokala tänket.

När Joakim får besök blir det gärna en middag på Trattoria da Moni, ett 
besök i Kulturhuset och Harrys eller en stunds avkoppling längs vandrings-
leden Finjasjöleden. Han tipsar också om Vedema Strövområde med sjön 
och vandringsleder samt Göingeåsens lägerplats – två naturnära pärlor 
som ofta glöms bort, men som bjuder på både lugn och utsikt.

– För oss på Levins El handlar allt om kontakt – tekniskt sett, men också  
mänskligt. Oavsett hur världen förändras är vår drivkraft den samma, 
att göra skillnad där vi bor och verkar. Det är så man bygger långsiktigt 
och vi är väldigt stolta över att vara en del av en hundraårig historia,  
säger Joakim.

Joakim Levin, 
enhetschef

Företaget som lyst upp  
Hässleholm i över 100 år

• �Över 100 års erfarenhet 
inom elteknik

• �Bred expertis: elinstallatio-
ner, brandlarm, fiber, energi, 
säkerhet

• �Stark lokal närvaro i  
hela Skåne

• �Finjasjöleden – del av Hov-
dalas lednätverk

• �Göingeåsen – lägerplats 
och rofylld utsikt

• �Kulturhuset – för konserter 
och scenupplevelser

• �Trattoria da Moni & Harrys 
– favoriter för god mat i stan

Kort om Levins 
verksamhet

Joakims tips på 
smultronställen

Levins El
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Från balkongdröm till trädgårdsparadis – hitta allt hos Lars
En färgsprakande oas för trädgårdsälskare! Här finns ett brett utbud av 
växter, från prunkande blommor och frodiga perenner till fruktträd och 
grönsaksplantor. När penséerna kommer i säsong finns här runt 100 
000! Lars är mannen bakom bladen och har drivit denna oas sedan 
slutet av 1980-talet. Med en inspirerande miljö och kunnig personal är 
det enkelt att hitta rätt, oavsett om det gäller att förvandla en balkong till 
en grönskande hörna eller skapa en blomstrande trädgård.

---
From balcony dreams to garden glory – Find it all here
A vibrant oasis for garden lovers! This destination offers a wide selection of plants, 
from lush flowers and perennials to fruit trees and vegetable plants. When the 
pansy season arrives, around 100,000 of them bloom here! Lars, the man behind 
the greenery, has been running this oasis since the late 1980s. With an inspiring 
setting and knowledgeable staff, it’s easy to find the perfect plants—whether 
transforming a balcony into a green retreat or creating a flourishing garden.

Törnqvist Handelsträdgård

KONTAKT / CONTACT
+464485151

 Törnqvist Handelsträdgård 
 @tornqvist_handelsträdgard

www.tornblomman.se

Kul: Modelljärnvägen i Hässleholm är Skandi-
naviens största modelljärnväg 
 
Tips: Ta en fika i caféet 

Kul: Lars började odla grönsaker redan när han var 
liten och sålde på torget.

Tips: Säljer även frukt och grönsaker efter säsong.
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Skogens stillhet och vildmarkens puls – välkommen till Stenbiten
I skogen uppe på Nävlingeåsen finner den fiske- och jaktintresserade 
flugfiskevatten och jakt på vildsvin och råbock. Hos Örjan som driver 
Stenbiten Jakt & Fiskecenter ligger dammarna och flugströmmen natur-
skönt bland träden och bjuder in till ett naturligt fiske av regnbåge och 
öring, där vikten kan bli upp mot 7 kg. För dig som vill övernatta i den 
lugna miljön så finns det möjlighet till det också, fråga Örjan så hjälper 
han dig. En lunch i grillhyddan med utsikt över dammarna är ett måste 
under ett besök också!

---
Nature, silence and a 7-Kilo catch – Discover Stenbiten outdoors
Deep in the forest on Nävlinge Ridge, outdoor enthusiasts will find exciting  
opportunities for fly fishing and hunting. At Stenbiten Hunting & Fishing Center, run 
by Örjan, the peaceful ponds and fly stream are beautifully set among the trees, 
offering a natural fishing experience for rainbow trout and brown trout — some-
times weighing up to 7 kilos. Those interested in wild boar or roe deer hunting will 
also find thrilling possibilities here. If you’d like to stay overnight and soak up the 
tranquility, just ask Örjan — he’ll be happy to help. And don’t miss the chance to 
enjoy a grilled lunch in the hut overlooking the ponds. It’s a must during your visit. 

Stenbiten Jakt & Fiske Center

KONTAKT / CONTACT
+46734-097001

 Stenbiten jakt och fiske Center

Kul: Här finns en flugström och dammar för fiske av 
regnbåge och öring. 

Tips: Både boende och fiske förbokas innan besök!



Det är något särskilt med Nävlingeåsens natur, tycker Stefan  
Andersson, vd på FASAB Mark AB.

– Här får man perspektiv – över landskapet, men också över 
hur viktigt det är att känna sig hemma i sin plats, säger han. Som 
grundare av och VD för mark- och anläggningsbolaget handlar det 
inte bara om att gräva, schakta eller bygga – det handlar om att 
förstå vad marken bär och vad människorna på platsen behöver.

FASAB Mark AB grundades 1999 i Hässleholm av Stefan själv, efter 
många år inom Skanska. Målet var tydligt: ett lokalt rotat bolag med 
hög kvalitet, tydlig kommunikation och en arbetsmiljö där både kunder 
och medarbetare känner sig trygga. Idag är FASAB en etablerad aktör 
i norra Skåne, med över 90 anställda och egna maskiner som utför allt 

från VA-saneringar och exploateringsområden till ledningsschakter 
och grundläggning.

Sedan 2020 är FASAB en del av Eleda-koncernen.
– Det har stärkt vår kapacitet men inte tagit bort det lokala drivet, 

säger Stefan. Men det som bär allt är människorna, menar Stefan.
– Yrkesstolthet är inte bara ett ord för oss, det är en del av kulturen. 

Våra medarbetare vill göra rätt – från första spadtaget till sista åter-
ställningen.

När han själv får en stund över hittar man honom gärna i skogarna 
runt Hässleholm – eller kanske med en kaffe på Café Madrix. Och när 
företaget gör något tillsammans, blir det gärna en kväll på musikfestivalen 
Torsjö Live – där Hässleholms puls och samhörighet verkligen märks.

– Vi är stolta över vår natur här, och det är just den vi ofta får vara 
med och forma när vi bygger. Det är en speciell känsla – att vara med 
och skapa framtidens infrastruktur, och samtidigt bevara det som  
redan finns.

Stefan Andersson, VD

Framtidens markprojekt skapas 
med rötterna i Hässleholm

FASAB Mark 

• ��Lokal expertis med rötterna i 
Hässleholm

• �Bred kompetens – från små 
servicejobb till stora projekt

• �Stabil tillväxt – 90 anställda 
och stark maskinpark

• �Del av Eleda-koncernen 
utan att tappa det lokala

• �Café Madrix – en favorit  
för trevlig fika

• �Skogarna runt Hässleholm - 
för avkoppling och tystnad

• ��Nävlingeåsen – utsikt och 
eftertanke

• ��Naturen – Hässleholms 
stolthet enligt Stefan

Kort om Stefans 
verksamhet

Stefans tips på 
smultronställen
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KONTAKT / CONTACT
www.nedrehelgean.se

Fiskekort krävs 
för fiske

Tips!

Nedre Helgeåns fiskevårdsområde

Ett spännande sportfiske över flera vatten och mil
I området som sträcker sig mellan flera orter och över ett UNESCO 
biosfärområde finns det minst 36 dokumenterade fiskarter som gädda, 
abborre, havsöring, lax och gös samt olika karpfiskar. Alla som vill 
fiska inom området har möjlighet till detta genom att skaffa fiskekort. 
Scanna QR-koden för att komma till fiskekort! 

---
An exciting sport fishing experience across waters and miles
In this region, which spans several towns and a UNESCO biosphere reserve, 
there are at least 36 documented fish species – including pike, perch, sea 
trout, salmon, zander, and various types of carp. Anyone wishing to fish in the 
area can do so by purchasing a fishing permit. Scan the QR code to get your 
fishing license!

•	 �Biblioteksruinen - En mystiskt åttakantig stenruin från 1700-talet 
mitt i skogen, utan fönster, med en historia höljd i gåtor.

•	 �Örnabjär Naturreservat - Gå upp på en 180 miljoner år gammal 
vulkanrest mitt i den skånska bokskogen.

•	 �Arkimedesskruven - Ett levande bevis på antik teknik som 
fortfarande pumpar vatten, mitt i ett UNESCO biosfärområde.

•	 �Gunnarps Tegelbruk - Övergivna industriruiner med tegelugn 
från 1800-talet – ett perfekt stopp för historieälskare i en region 
som var känd för sina mängder med tegelbruk.

•	 �Sporrakulla - En bevarad gård från 1700-talet, omgiven av 
stillhet, kulturmiljö och gamla stigar.

•	 �Biblioteksruinen - A mysterious eight-sided ruin hidden in the woods – 
once thought to be an observatory, still wrapped in mystery.

•	 �Örnabjär Nature Reserve - Hike on an ancient volcanic core surrounded 
by peaceful beech forest.

•	 �Archimedes’ screw - A working piece of ancient engineering that still 
helps manage the wetlands.

•	 �Gunnarps Tegelbruk - Explore the brick kilns and ruins of a once-thriving 
brickyard, slowly reclaimed by nature.

•	 �Sporrakulla farm - Step into 18th-century rural life in a landscape frozen 
in time.

5udda 
platser

Biblioteksruinen
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Beställningsbröd med smak och samvete
Croissanter som smälter i munnen och surdegsbröd som jäser lång-
samt – allt bakas så långt det är möjligt på ekologiska råvaror, helt utan 
tillsatser. På Bageri Surkultur sker bakningen efter beställning för att 
minska svinn och höja kvaliteten. Godsakerna reserveras i förväg via 
webbshop för upphämtning i Skepparslöv på fredagar och lördagar. 
Brödboden i Vä håller öppet på lördagar för den som inte vill förbeställa. 
Det är bröd med ryggrad och själ, skapat av Elin – gastronom med 
fingertoppskänsla för både smak och hållbarhet.

---
Bread with intention and incredible crust
Croissants that melt in your mouth and slow-fermented sourdough bread –  
everything is baked with organic ingredients as much as possible, completely 
free of additives. At Bageri Surkultur, baking is done to order to reduce waste 
and enhance quality. Treats are reserved in advance via the webshop for pickup 
in Skepparslöv on Fridays and Saturdays. The bread shop in Vä is open on Sat-
urdays for those who prefer not to pre-order. It’s bread with backbone and soul, 
crafted by Elin – a gastronome with a keen sense for both flavor and sustainability.

Bageri Surkultur

KONTAKT / CONTACT
+46702947515

 Bageri Surkultur 
 @surkultur

www.surkultur.se

Tips: Elin är känd för de smörstinna croissanterna, 
semlorna och kardemummabullarna!

Hållbart: Minimalt med svinn då det mesta  
förbokas via webbshop.
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Vattenriket väntar, bara några steg från centrum
På gångavstånd från centrala Kristianstad hittar du Naturum Vattenriket,  
porten till ett av Sveriges mest artrika, och UNESCO-godkända, bio- 
sfärområden. Här kan du vandra på spänger över våtmarker, spana  
efter uttrar och fåglar, eller utforska interaktiva utställningar om natur. Här 
erbjuds både guidade turer och barnaktiviteter. Själva byggnaden är en 
upplevelse i sig, byggt på pålar mitt ute i vattnet, helt i trä med ovanliga 
vinklar och vrår. Fikar gör du på Bistro Årum med utsikt över Helge å.

---
Where city meets wilderness – Explore Vattenriket
Just a short walk from central Kristianstad, you’ll find Naturum Vattenriket – the 
gateway to one of Sweden’s most biodiverse and UNESCO-designated bio-
sphere areas.Here, you can walk along boardwalks across wetlands, spot otters 
and birds, or explore interactive exhibitions about nature. Guided tours and chil-
dren’s activities are also offered. The building itself is an experience – constructed 
entirely from wood, raised on stilts over the water, with unique angles and hidden 
corners. Enjoy a fika at Bistro Årum with a beautiful view of the Helgeå River.

Naturum Vattenriket

KONTAKT / CONTACT
+4644 132330

 Natururm Kristianstad 
 @vattenriket

www.vattenriket.kristianstad.se

Tips: Vandra, cykla eller åk kollektivt hit!

Kul: Huset ”Rede i vassen” är arkitektritat 
och har vunnit pris!
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Tips: Ge bort en vinupplevelse till nära och kära!

Narurnära: Cykelleden Skåne 101 samt Skåneleden 
SL6 ligger i nära Bykrogen

Smaker, charm och historia på Bykrogen
I en före detta stärkelsefabrik som var aktiv fram till 1960-talet hittar 
du idag Bykrogen. Denna lantliga idyll är inredd med rustik charm och 
varm känsla. Här erbjuds boende och fine dining på skånskt sätt med 
luncher, tre- och tiorätters avsmakningsmeny samt vin- och matlag-
ningsaktiviteter baserat på lokala råvaror av högsta kvalitet. Rummen är 
personligt inredda och har namn efter lokala personer. Här finns dess-
utom en rad olika boendepaket att välja på. Detta är krogen för dig som 
sätter värde på livets goda!

---
From factory to fine dining – experience Bykrogen
In a former starch factory that operated until the 1960s, you’ll now find Bykrogen – a 
rural retreat full of rustic charm and warm atmosphere. This countryside gem 
offers accommodation and fine dining with a distinctively local flair: lunches, three 
and ten-course tasting menus, wine tastings, and cooking experiences based on 
top-quality regional ingredients. The rooms are individually decorated and named 
after local personalities, adding a personal touch to your stay. There are different  
holiday packages to choose from when visiting, have a look at the website. 
Bykrogen is the perfect destination for those who truly appreciate the good things 
in life.

Bykrogen Österslöv

KONTAKT / CONTACT
+4644-226066    

 Bykrogen Österslöv  
 @bykrogenosterslov

www.bykrogen.nu
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Slottsvistelse med stillhet och historia
Bo i kunglig miljö från 1200-talet, mitt mellan två av Skånes finaste 
sjöar. På Bäckaskogs slott väntar weekendpaket, slottsmiddag, guidad 
visning och ro i natur och den uppskattade, omgivande parken från 
1800-talet. Vakna i ett vackert rum, utforska närområdet, njut av parken 
och låt dig inspireras av detta som en gång i tiden var både kloster samt 
senare även fritidsuppehälle till flera kungar.

---
Stay in a royal setting from the 13th century
Nestled between two of Skåne’s most beautiful lakes, Bäckaskog Castle offers 
weekend packages, castle dinners, guided tours, and peaceful moments in na-
ture and its beloved 19th-century park. Wake up in a charming room, explore 
the surrounding area, stroll through the tranquil gardens, and be inspired by this 
historic place that once served as both a monastery and a royal retreat.

KONTAKT / CONTACT
+464453020

 Bäckaskogslott
 @backaskogslott

www.backaskogslott.se

Njut av slotts-
restaurangens 

mat!

Tips!

Besök Sveriges enda bevarade humletorka
Café, butik och vandrarhem i unik miljö med vidunderlig utsikt över  
åkrarna. I Sveriges enda bevarade humletorka från 1926 serveras 
smakupplevelser gjorda på lokala råvaror i säsong. Njut av fika, lättare 
mat eller boka en övernattning i det charmiga vandrarhemmet. I när-
heten finns Ivösjön med olika upplevelser.

---
Visit Sweden’s only preserved hop kiln
Café, shop, and hostel in a truly unique setting with breathtaking views over 
open fields. In Sweden’s only preserved hop dryer from 1926, you can enjoy 
food experiences made with local ingredients. Treat yourself to a light meal or 
book an overnight stay in the charming hostel. Nearby, you’ll also find Lake 
Ivösjön, offering a range of outdoor experiences. 

Paddla på 
kanotleden i 

Holjeån

Tips!

KONTAKT / CONTACT
+46760-055905

 Humletorkan 
 @humletorkan

www.humletorkan.se

Humletorkan Café & Vandrarhem 
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HÄR HADE VARIT BRA ATT 
FÅ MED EN BILD TILL

En plats formad av istid – bo nära djur, skog och stillhet 
Bland gamla bokar och ekar på en slocknad vulkan. Där 70 istider format  
marken. Där floran är gudomlig och fågelsången magisk. Här betar 
Angus-kor, får och hopphästar. 

Här hyrs två torp ut för dig som vill andas grön luft, långt från grannar 
och vägbrus. Här finns ett stort ridhus med möteslokal. Här kan du köpa 
hängmörat naturbeteskött från djur som levt hela sina liv på vår gård. 

---
Stay where nature rules – on an ancient volcano among oaks,  
beeches and grazing herds
Among ancient beech and oak trees on the slopes of an extinct volcano – where 
70 ice ages have shaped the land. Where the flora is divine and the birdsong mag-
ical. Here, Angus cattle, sheep, and show-jumping horses graze freely.

Two charming country cottages are available to rent – perfect for those who want 
to breathe green air, far from neighbors and traffic noise. And for food lovers: you 
can buy dry-aged, pasture-raised meat from Angus-cattle that have lived their 
whole lives on this very farm. 

Häglinge Nygård

KONTAKT / CONTACT
 +46703163418

 Häglinge Nygård  
 @haglingenygard

www.haglingenygard.se

Tips: Olika teman på de vandringssträckorna, 
testa något nytt!

Kul: Vandringsfestivalen började efter 
Euroando 2017

Tips: Beställl en köttlåda av högsta kvalitet!  
Kul: Ägaren Marias pappa Karl-Erik Olsson 
var en gång i tiden jordbruksminister
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Gårdsbutik med mjöl och säd från gamla svenska kultursorter
Belägen bland skogar, kullar och sjöar mitt i Skåne ligger Källunda gård. 
Här bedrivs ett KRAV-certifierat ekologiskt kretloppsjordbruk med kor, 
grisar och bin. Här finns även spannmålsodling som består av gamla 
kultursorter och ger goda bröd med mycket smak och näring. I gårds-
butiken kan du köpa hel säd eller stenmalet fullkornsmjöl av Källunda-
vete, speltvete, Källundaråg, svedjeråg och siktat vete special. Kurser, 
föredrag och gårdsvisningar hålls på förfrågan, ta kontakt med Magnus 
för att få veta mer!

---
Sustainable farming in the heart of the most southern region
Located among forests, hills, and lakes in the heart of the region, Källunda Gård 
is a KRAV-certified organic circular farm with cows, pigs, and bees. The farm also 
has grain cultivation consists of ancient heritage varieties that produce flavourful 
and nutritious bread. In the farm shop, you can purchase whole grains or stone-
ground wholemeal flour made from Källunda wheat, spelt, Källunda rye, swidden 
rye, and sifted specialty wheat. Courses, lectures, and farm tours are available 
upon request—get in touch with Magnus to learn more!

Källunda Gård

KONTAKT / CONTACT
 +46708-725440 

 Källunda Gård 
 @kallundagard

www.kallunda.se

Kul: Årets Ekobonde 2022!

Tips: Gå en kurs om gamla 
kulturspannmålssorter.
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Glamping i bokskogen – naturnära på Nyrups Naturhotell 
Välkommen till en äkta naturupplevelse - glamping i den skånska bok-
skogen! På flerfaldigt prisbelönta Nyrups Naturhotell checkar du in mitt 
i naturen och upplever lägerlivets gemenskap, lagar mat över öppen eld 
omgiven av naturen utan vare sig el eller rinnande vatten. Här upplever 
du naturnära bekvämt boende i din egen yllehydda, sköna sängar med 
riktiga lakan och frukost med egenmalt kokkaffe från elden. Natur-
hotellet erbjuder också olika vandringspaket och dagsutflykter samt 
teambuildningaktiviteter. 

---
Welcome to an authentic nature experience – glamping in the beech forest
At the award-winning Nyrups Naturhotell, you’ll check into the heart of the forest 
for a unique off-grid getaway. Here, you’ll share the spirit of camp life, cook your 
meals over an open fire, and embrace the natural surroundings – with no elec-
tricity or running water. You’ll experience a natural “luxury”: cozy accommodation 
in your comfy wool yurt, a nice bed and proper sheets, and breakfast featuring 
your fire-brewed coffee, enjoyed in the fresh forest air. The Naturhotell also offers 
a variety of hiking packages, day excursions, and team-building activities – all 
designed to reconnect you with nature and your fellow guests.

Nyrups Naturhotell

KONTAKT / CONTACT
 +4676-139 87 64

 @nyrupsnaturhotell
www.naturhotell.se

Unikt: Prisbelönt upplevelse där glampingtälten är 
handgjorda hyddor från Mongoliet med isolering av 
tovad ull.

Tips: Du hittar inte hit via Google Maps, ägaren 
Camilla ger dig instruktioner.
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Nostalgitripp för familjen
På Minnenas Museum kliver du rakt in i en nostalgisk värld av leksa-
ker, bilar och vardagsprylar från svunna tider. Varje föremål bär på sin 
egen historia – och får besökare i alla åldrar att minnas, le och dela 
berättelser över generationsgränser. Här finns något för både barn 
och vuxna – en plats att återvända till med glädje.

---
Nostalgia trip for the whole family
At Minnenas Museum, you step into a nostalgic world of vintage toys, cars, 
and everyday objects. Each item has a story to tell—evoking smiles, memo-
ries, and conversations across generations. A place for children and adults to 
return to, again and again.

KONTAKT / CONTACT

 Minnenas Museum
 @minnenasmuseum

www.minnenasmuseum.se

En del av Hasse 
”Kvinnaböske”  

Anderssons musikliv 
finns här!

Tips!

Minnenas Museum 

KONTAKT / CONTACT
+46761398764

 Robusta Äventyr 
 @robustaaventyr

www.robustaaventyr.se 

Ditt nästa äventyr börjar här – vandring, eld och  
gemenskap med Robusta Äventyr
Robusta Äventyr är guiden för dig som vill uppleva en vandring, eld-
nära matlagning eller en skräddarsydd naturupplevelse. Från riktigt 
mjuka vandringsäventyr till mer tuff vandring. Du behöver bara boka 
så ordnas allt inför ditt äventyr. Perfekt för grupper, familjer och vänner.

---
Adventure, fire, and forest – Tailored experiences with Robusta Äventyr
Robusta Äventyr is your guide to unforgettable nature experiences – from gentle 
hikes and campfire cooking to custom-designed adventures in the wild. Whether 
you’re looking for a relaxing forest walk or a more demanding trekking chal-
lenge, everything is taken care of once you book. Perfect for groups, families, 
and friends – without the stress of planning. 

Lär dig laga mat över  
lägerelden med bland  

annat råvaror från  
skogen

Tips!

Robusta Äventyr 
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KONTAKT / CONTACT
+46413-250 48

 Bosjökloster Slott
 @bosjoklosterslott

www.bosjokloster.se 

Från nunnekloster till nutida slott: 900-årig historia
Välkommen till Bosjökloster – en plats där historia möter natur. Klostret  
uppfördes för Benediktinernunnor på 1100-talet och är i dag ett om-
tyckt utflyktsmål vid Ringsjöns strand. Här samsas vårt kulturarv i 
historiska byggnader med en blommande park och glittrande vatten. 
Strosa genom parken, reflektera över vad den mäktiga tusenårseken 
har upplevt genom åren, hälsa på minishettisarna och getterna i hagarna. 
Njut av konstutställningar, följ med på en guidad visning, fika med utsikt 
över sjön eller låna en roddbåt. För barnen finns det många platser att 
utforska. Bosjökloster är privatägt och bebott, vilket gör platsen till en 
levande miljö i tiden.

---
900 Years of History from Nunnery to Modern-Day Castle
Welcome to Bosjökloster – a place where history meets Scanian nature. The 
monastery was founded for Benedictine nuns in the 12th century and is today a 
beloved destination by the shores of Lake Ringsjön. Local cultural heritage in his-
toric buildings blends with blooming gardens and sparkling waters. Stroll through 
the park, reflect on what the mighty thousand-year-old oak has witnessed over 
the centuries, and meet the free-ranging miniature Shetland ponies and goats. 
Enjoy art exhibitions, join a guided tour, have lunch or coffee with a view of the 
lake, and borrow a rowboat. For children, there are plenty of places to explore. 
Bosjökloster is privately owned and inhabited – a living environment shaped by 
both past and present.

Tips: Lär dig mer om 400 årigt kvinnligt liv på klostret.

Naturnära: Träffa parkens djur.

Bosjökloster Slott & Trädgårdar
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KONTAKT / CONTACT
+46707-300108

 Embla Träd
 @emblatrad

www.emblatrad.se

Testa kafferep 
bland trädkronorna

Tips!

Embla Träd

Kaffe och äventyr högt upp bland trädtopparna
Embla Träd bjuder in till ett annorlunda äventyr – högt upp bland grenar 
och löv. Följ med på guidade trädklättringar där puls, närvaro och natur 
väntar. Har du fikat uppe i ett träd någon gång? Vilat i en hängmatta 
bland trädkronorna? Häng med guiden Kristina på ett äventyr och få 
en härlig upplevelse att minnas! 

---
Swedish fika and adventures high among the treetops
Embla Träd invites you to a different kind of adventure – high up among branches 
and leaves. Join a guided tree-climbing experience where pulse, presence, and 
nature await. Have you ever had coffee up in a tree? Relaxed in a hammock 
among the treetops? Follow guide Kristina on an unforgettable adventure and 
create a memory to cherish!

Hantverksbageriet G

Doften av nybakat och en dröm som jäser av surdeg
Det som startade i hemmaköket av Jenny och Mikael är sedan 2024 
Hantverksbageriet G där längtan efter nybakade bröd och bullar drar 
dig till butiken eller webbshopen. Fokus ligger på att endast använda 
kulturspannmål samt ekologiska och kravmärkta ingredienser så 
långt det är möjligt. Förbeställning är möjligt för att minska svinn!

---
A dream that rises with the sourdough
What began in Jenny and Mikael’s home kitchen has, since 2024, grown into 
Hantverksbageriet G – an artisan bakery where the aroma of freshly baked 
buns and bread draws you to the shop or webshop. The focus is on using 
only heritage grains and organic, eco-certified ingredients whenever possible. 
Pre-orders are encouraged to help reduce waste!

KONTAKT / CONTACT

 @hantverksbageriet_g
www.hntvrkg.se

Enkornsbröd med 
frukt & mandel

Tips!

bild kommer



Vi är föreningen Outdoor Hässleholm ek.för. som bildades 2021 på 
initiativ av Kjell Jakobsson, ägare till Hotel Statt. 

Föreningen vill öka turismen till Hässleholm med omnejd och visa 
upp alla aktiviteter och företag som finns här, speciellt inriktat på natur-
turism och outdoor som profil. Föreningen har under sin korta tid skapat 
varumärket Explore Hässleholm och består idag av företag och ideella  
föreningar som tillsammans har skapat flera olika samarbeten och  
kreativa idéer.

Vårt energiknippe Hanna Nilsson är föreningens eldsjäl från start 
och arbetar för att lyfta medlemmarnas verksamheter på landsbyg-
den och synliggöra Hässleholm med omnejd. Guiden är producerad 
med hjälp av projektmedel från Sparbanken Skåne.

About the creators of the guide
We are the Outdoor Hässleholm association, a non-profit organization founded 
in 2021 on the initiative of Kjell Jakobsson, owner of Hotel Statt.

The association aims to boost tourism to Hässleholm and its surrounding areas 
by showcasing all the activities and businesses available here, with a special 
focus on nature tourism and outdoor activities as our profile. In its short time, the 
association has created the brand Explore Hässleholm and currently consists of 
businesses and non-profit organizations that together have developed various 
collaborations and creative ideas.

Our bundle of energy, Hanna Nilsson, has been the association’s driving force 
from the start, working to promote our members’ businesses in rural areas and 
to highlight Hässleholm and its surroundings. The guide was produced with the 
support of project funding from Sparbanken Skåne.

Vilka är vi som gjorde guiden?

Learn more about 
the people behind 
the scenes

LWimages



Tack alla medverkande aktörer för att ni finns och berikar bygden 
och guiden! Även tack till Mellby Gård för att ni har stöttat guiden! 
Mellby Gård är ett familjeägt bolag med rötterna nära Hässleholm 
som investerar i företag som bygger framtid.

Och stort tack för alla ideella timmar som har lagts ner i denna guide 
Charlotte, utan dig hade den inte blivit verklighet!

Utgiven av: Outdoor Hässleholm ek. för. 2025 
Projektledare: Hanna Nilsson
Idé: Charlotte Norrman-Oredsson
Redaktionsråd/texter: Frida Wainult, Charlotte  
Norrman-Oredsson, Hanna Nilsson, Annika Branting
Foto: Medverkande aktörer, Outdoor Hässleholm ek. för.
Layout: Malin Lysmo och Rickard Hansson, Kreativ Reklam 
Tryck: Kreativ Reklam - Svanen-certifierad produktion tryckt 
på FSC-miljövänligt papper
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